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inspirer le changement.

S'engager pour la planéte,

DAOUDA NGOM, MINISTRE DE L'ENVIRONNEMENT ET
DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE UN PASSIONNE
DE LENVIRONNEMENT

Le nouveau Minisire de 'Environnement et de la Transition
ecologique, Daouda Ngom, se présente comme

un « passionne de la biodiversité, d'écologie, d'agroforesterie

et de developpement durable », Titulaire d'un Dipléme

d'Etudes Approfondies {DEA) en biologie, d'un Diplome
d'Etudes Supérieures Spécialisées (DESS) en
agroenvironnement, d'un Doclorat en biclogie végélale

d'un Dectorat en écclogie el agroforesterie, il est professeur
titulaire au Département de Biologie Végétale de 'Université
Cheikh Anta Diop de Dakar. |l a servi en tant
qu'enseignanl-chercheur et chef de département d'agroforesterie
a I'Universite Assane Seck de Ziguinchor de 2010 au

31 decembre 2017. De 2000 & 2009, il a été charge d'études

au ministére de la Recherche scientifique et Point focal du Comité
national du programme sur I'hnomme et la biosphére (MAB)

du Sénégal. Spécialiste des réserves de biosphére,

Dacuda Mgom est consultant de 'UNESCO sur les réserves

de biosphére. Sur le plan politique, il est le coordonnateur

du mouvement national des cadres patriotiques. |l a remplacé

le président Bassirou Diomaye Faye & la téte des cadres du parti
Pastef-Les Patriotes. Avec sa vaste experise dans le domaine
de I'écologie et de I'environnement, le Pr Ngom devrait apporter
une grande expérience académique et professionnelle 4

son nouveau réle de ministre. Sa nomination souligne
l'importance accordée par le gouvernement




ENVIRONNEMENT

L'UNIVERS MECONNU DE TECHNOPOLE
1. PRESENTATION DU SITE

« imegrante de la Grande Miaye de Pikine avec 08 communes |

« Sam Motaire, Pikine-MNord, Pikine-COuest, Golf-Sud, Patte d'Oie.
Hann / Bel Air et Dalifort et Parcelle Assainies,

* |ocalisée a lintersection des départements de Pikine, Guédi-
awaye et de Dakar.

+ Zone humide urbaine, avec ses paysages of S85 Fessources na-
turelles exceptionnelles

- valeurs sociales, économiques, cultluelles, esthétiques, récréa-
tives et éducatives trés importantes.
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La Grande Niaye de Pikine

+ contribue au maintien de la biodiversité en zone urbaine

- sert d'habitat a des espéces floristigues et faunistiques remar-
quables

+ ligu de reproduction et d'étapes migratoires pour plus de 239
espéces d'oiseaux. un poumon vert en plein cosur de Dakar

« réceptacles des eaux pluviales

+ importance socioéconomigue

Le décret n® 2019-748 du 29 mars 2019 vient renforcer le statut
de pretection de ce site an lintégrant dans le réseau d'Aire
Protegée du Sensgal en tant que Réserve Maturelle Urbaine.

Amp ANNEE DECREATION | SUPERFICIE
AMP il ln Soripiodin SAIZIN & ek

RN Palimurin 2001 10450

AMP Sning-Lowls 24109 Rl

AMP Abind | 2004 11900

| AMP Jol-Fadicaith 2000 17 400
AMP Harbeang [ 2088 7 B0g

AMP Cayar | 20ea 17 100

AME Sangomnr !20!4 87 437
AMF Gandoule |201a 2m121

AMP Gapidaids :2D|-1. 2B 1I1
AMP Kiamone-Kalounayes 015 3094
AMT Canza Balanracounda I0l4 3200
RNUGNP 20149 oS0
AMT Gorde 2020 52517
.ﬁ..';w. ;Ell.l;|:|||ull Bl Fogny EI:-'.:.|.1. H:{H-?'i.-
TOTAL 454 Fal

-Créde depuis 1996, |3 Zoneg economigue de Technopdle
est reconnue officiellement par la loi
96-36 du 31 Decembre 1596

Le site est constitué principalement de dépression ou con-
vergent les eaux provenant de la nappe phréatique et des
eaux pluviales a couverture steppigue

+ Dans le but de faire comprendre & |a population 'impartance
de la biodiversita

Faire participer les populations et les acteurs de |a zone dans la con-
servation de lenvironnement en général et des écosystemes en par-
ticulier
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Lutter contre :

les activités de remblayage
les dépoéts d'ordures
L'occupation anarchigue
L'insecurité

= o S o

la floriculture
C'est une activité pratiguée essentiellement aux alentours de |a
reserve, Ces acleurs produisent entre autres des fleurs coupées,
des plantes fleuries, des graines et des propagules, La produc-
fion de fleurs se fait en pleine terre ou en polts.

ACTIVITES ECONOMIQUES

MARAICHAGE
FLORICULTURE
FECHE

SECTEUR INDUSTRIEL

LA GRANDE NIAYE DE PIKINE FOURNIT 21 SERVICES ECO
SYSTEMIQUES REPERTORIES

a suivre dans prochaine edition
[ intégralité dans le site ecavisionty
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Maraichage et horticulture

Le maraichage 3
Le maraichage est ['une des activités majeures pratiguées dans la B
Grande Niaye de Fikine. Celle derniére a fail son apparition dans
la zone en 2003 et occupe 9,54% des secteurs d'acliviles.

la floriculture

Clest une actlvité praiguée essentlellemeant aux alentours de la
réserve. Ces acteurs produisent entre autres des fleurs coupees,
des plantes fleuries, des graines et des propagules. La production
de fleurs se fait en pleine terre ou en pots.
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ENVIRONNEMENT

+ Prés d'une dizaine d organisations (associations et GIE) | g péche

+ Plus de 700 producteurs

+ enquéle quotidien 2000 — S000FCFA La péche dans ce site joue un réle non négligeable & tra-
+ Lieu de concentration : patte d'oie et zone dunaire vers sa contribution & l"alimentation du marché local da-
karois et a l'emplol généré (péche du produit et commer-
“« cialisation).

- Considérée comme activite dominante aprés le maraic-
hage, la péche est pratiguée dans la réserve depuis plu-
sieurs décennies. Certains en font un loisir, d'autres une
profession,

Le fauchage des arbres

C'est une activité pratiguée essentiellement par des
jeunes hommes de 20 a 40 ans, |Is fauchent I'herbe pour
la vendre comme fourrage. Leur nombre augmente d'an-
née en année dans les sites de Technopole et Wouye. Ce
sont pour la plupart des jeunes de l'intérieur du pays qui
viennent a Dakar en contre saison a la recherche de reve-
nus supplémentaires.

La culture des fleurs a, en plus d'occuper des
jeunes au chémage, permis de lutter contre
I'insalubrité dans les alentours du Technopole '

CULTURE EN LAITUE
RECHERCHE SUR L'IMPACT DU MARAICHAGE SUR LA
FAUNE AVIAIRE
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ENVIRONNEMENT

L'ENVIRONNEMENT, UNE NOTION
POLYSEMIQUE...

Aujourd'hul, les questions environnementales sont plus gue
Jamais au coeur de ['actualité. |l s'agit d'une préoccupation qui
n'est pas seulement nationale mais planétaire. Environne-
ment...! A I'origine, il s'agissait d'un anglicisme signifiant
milieu dans lequel évolue un étre vivant. Nous avons tous en-
tendu ce mot, peut-étre méme I'avons utilisé, mais quel sens
lui donnons-nous?

La notion d'environnement naturs| est souvent designee par le seul
maot environnement. Or Penvironnement ne concerne pas unigue-
ment le patrimaine naturel composé par 'air, I'eau, I'atmosphére
mais aussi fes roches, les végelauy, les animaux (la biodiversite).
Le maot environnement est a différencier du mot nature. La natura
désigne I'ensemble des eléments naturels, biotiques e abiatiques,
consideres seuls, alors gue 'environnement s'intéresse a la nature
au regard des activités humaines el de leurs impacts (pollution,
madification du climal, surexploitation des ressources, désertifica-
tion, déforestation) mais aussi les interactions entre |'homme et |a
nature.

Il ne faut pas non plus confondre 'environnement et 'écologie qui
est la science s'intéressant aux relations des étres vivanis avec
leur milieu ainsi gu'entre eux-mémaes, c'est-a-dire 'élude des éco-
systémes, Le terme fut introduit en 1866 par le biologiste allemand
Erms! Haeckel mais nous retenons dans celle contribution, la defi-
nition proposée par Dajos (1983) pour qui ; " L'ecologie est la sci-
ence qui étludie les conditions d'existence des élres vivants et les

d'une part, entre ces étres vivants et le milieu d'autre part, ~

Ainsi, les deux termes s'inscrivent dans des champs scientifiques

différents qui peuvent se recouper Mais ne se superposent pas.
L'environnement conduit & envisager plusieurs logiques de ges-
fion de 'espace dont le but esl le bien-étre de |la sociélé et de
I'homme. La réalisation de cet objectif dépend de facteurs multi-
ples (économigues, eécologiques, historigues, culturels et es-
thétiques) (Torregrosa, 2&0?}.

Enfin, il faut aussl éviter de réduire le concept de développement
durable a la protection de 'environnement. Le développement du-
rable s'impose aujourd’hul comme un concept incontournable a
I'aune duguel toute décision politigue doit &tre considérée. Bien
gue le terme « développement durable » soit couramment utilisé,
nous peinons & lui donner un contenu opérationnel ; difficulté qui
découle de la nécessité de se donner des objectifs communs afin
de dessiner de maniére consensuelle ce vers quoi nous voulons
aller (Medulline TERRIER, 2009). Par ailleurs, le développement
durable est une résultante d'une prise de conscience progressive
et globale de |'état de I'environnement de notre planete.

Le concept de développement durable gul est un mode de dével-
oppement qui « répond aux besoins des génerations du présent
sans compromettre la capacité des générations futures a rapon-
dre aux leurs » se fonde sur frois piliers essentiels ; l'environne-
ment, le =ocial et 'économie. Ces piliers connaissent des interre-
lationg qui lient feur influence, rendant indissociables leurs impli-
cations sur la dynamique du développement et leur interachion se

Du point de vue environnemental, les ressources naturelles ne
sont pas infinies. La faune, |a flore, l'eau, l'air et les sols, indis-
pensables & notre survie, sont en voie de dégradation, Ce constat
de rareté et de finitude des ressources naturelles se traduit par la
nécessité de protéger ces grands équilibres écologiques pour pré-
server nos societés et [a vie sur Terra,

Du point de vue social, notre société doit &tre capable d'assurer le
bien-étra de tous les citoyens. Ce bien-étre se traduit par la possi-
bilité pour tout un chacun, d'accéder, quel que soit son niveau de
vie, aux besoins essentiels | alimentation, logement, santé, accés
egal au travail, sécurité, éducation, droits de |'homme, culture et

atrimoine, etc.

Elu point de vue économique, on PENSE & une ECONOMIe respons-
able, c'est-a-dire celle qui concilie la viabilité d'un projet, d'une or-
ganisation (performance économique) avec des principes
ethigues, tels que la protection de l'environnement et la préserva-
tion du lien social, Selon ce systéme, le prix des biens et services
doit refléter le codt environnemental et social de ['ensemble de
leur cycle de vie, c'est-a-dire de |'extraction des ressources a la

et de ['utiisation.

En résumé, un développement durable est un développement, re-
spectueux des ressources naturelles et des écosystémes, sup-
port de la vie sur Terre, qui garantit 'efficacité économigue, mais
sans perdre de vue les finalités scciales (humaines et societales)
gue sont |a lutte contre la pauvreté, conire les inégalilés, contre
l'axclusion et la recharche de I'éguité. Une stratégia de développe-
ment durable doit étre une siratégie gagnante selon le friptyque

Ce voile levé, il faut reconnaitre gue |a protection de 'environne-
ment est aujourd hui une probiématique gui s'impose a foutes les
sociétés et 4 toutes les nations car il y va de lintérét de I'Hu-
manité,

Ay Sénéoal, la législation a bien pris en compte cette préoccupa-
tion dans la Loi n* 2001-01 du 15 janvier portant Code de 'Envi-
ronnement dont 'un des actes forts reste 'article L 48 qui dispose
que « tout projet de développement ou activité susceptible de
porter atteinte a 'Environnement, de méme que les politigues, les
plans, les programmes, les études régionales et sectorielles dev-
ront faire Fobjet d'une évaluation environnementale »,

Suite dans notre prochaine édition ..

Dr Edouard DIOUF
Gécgraphe-Envirennementaliste
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AIRES MARINES PROTEGEES ET MANGROVE EN CASAMANCE

L
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Cependant, grace aux résultats probants sur quatre aires marines
prategees (AMP), une seconde convention a été signee en juin 2021,
atendant le projat jusqu'en 2026 et incluant trois nouvelles aires ma-
rines profégeess,

Momar Sow a souligné limponance d'un récent renforcement des ca-
pacités des communicants et journalistes en décembre dernier. gui a
permis des échanges fructueux entre les AMP de la Casamance et
celles du Saloum. L'objectif étalt de mieux faire connafire la diversite
des enjeux lies a chaque type d'aire marine protégée. mettant en
avant la contribution modeste au vu des besoins immenses des Amgp,
mais toutefois significative du projet.

Le projet vise a favonser le développement sogio-économique, en
parliculier pour les femmes el les jeunes, les considérant comme |es
plus vulnérables. Mr Sow expligue que soutenir les femmes dans la
gendration de revenus contribue nen seulement & keur autonomisa-
tion mials réduit également la pression exercée sur les hemmes, sou-
vent des pécheurs, favorisant ainsi la préservation des ressources
marnnes,

Le coordinataur a abordé les défis rencontrés, notamment dans les
activités économigues qui ne semblent pas immeaédiatement liges 2 la
vie maritime. || 8 souligné le defi constant de fa transparence dans la
gestion des inifiatives communautaires, annongant des appels d'of-
fres en cours de seélection pour des eperateurs qui assureront la ges-
tion organisationnelle et financiére transparente des microprojats,

Un paint marquant a &te a rehabilitation d'aires déboisess, notam-
ment dans les zones de mangrove. Sow explique gue la mangrove,
en plus de sa contribution a la biodiversité marine, joue un réle crucial
dans |a sequestration du carbone, contribuant ainsi & atténuer les
effets du changement climatiqua. En réponse a des questions sur 'in-
legration des aspecls de genre, Sow a souligné la necessité de pro-
mouvoir I'éguité au sein des comités de gestion, reconnaissant la

marnnes

Un engagement durable pour la
conservation et le développe-
ment communautaire

A lissue de quatre jours d'exploration des aires marines
protégées dans la région de Casamance, le lieutenant-col-
onel Momar Sow, coordinateur du projel Aire Marine
Protégée el Mangrove, a dressé un bilan éclairant sur les
avancées el les défis de cette initiative novatrice. Le
projet, financé par I'Agence Frangaise de Développement
(AFD) et mis en ceuyre par le ministére de |'Environne-

Ecologique, a pour mission de promouvoir la conservation
marine et le développement durable, La premiére conven-
tion, signée en mars 2018, devait initialement 5'achever
en décembre 2022,

. Ce gue le projet a commenceé depuis § mois aves une consultante
mise & disposiion par 'AFD pour appuyer |'unité de gestion.

Malgra las défis, la projet Aire Marine Protégée et Mangrove en Casa-
mance se positionne comme un modele d'engagement durable, alli-
ant conservation marine, développement communautaire et sensibili-
sation aux enjeux environnementaux, Lextension du projet et 1in-
tégration d'iniliatives novalrices soulignent l'engagement continu
envars une coaxistence harmonieuse antra 'Hommae et la Nature
Kalola Blouf Fogny, un nouveau chapilre dans |a préservalion maring

Le capitaine Augustin Sadio, conservateur dévoué de I'Aire Marine
Proteges (AMP) Kalola Blouf Fogny, nous plonge dans les déefis et les
aspirations de cette jeune réserve, créée en 2020 par le décret 1133
du 27 mai 2020. Etant la premidre équipe de gestion de cette AMP,
leur mission s'avére cruciale dans la préservation de cet écosystéme
catier,

Dans une démarche initiale, les bureaux de 'AMP ont été installas a
Baila. Depuls seplembre 2022, un nouveau poste a &ié établi a thio-
bon marguant une atape significative dans 'expansion des opéra-
tiens de survaillance. La visite du conservateur révéle un point névral-
gigue dans la préservation de I'AMP : I'le de Keureungueul, Cette
zone, ulilisée par des pécheurs et transformateurs étrangers, souléve
des préoccupations guant & son impact sur la conservation marine.

Augustin Sadio explique les démarches entreprises pour comprendra
leur présence et engage des rencontres avec les actewrs locaux pour
les sensibilisar sur les pratigues non conformes & la conservation.

Malick FAYE
Suite dans notre prochaine édition ...
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Les Objectifs de développement durable (ODD), également
nommés Objectifs mondiaux, ont été adoptés par les Nations
Unies en 2015, lls sont un appe! mondial 8 agir pour eradiquer la
pauvretd, protéger la Planate et faire en sorte que tous les Btres
humains vivent dans la paix el la prospénte d'icl & 2030,

Les 17 ODD sont intégrés - recannaissant que les interventions
dans un domaing affecteront les résuitats dans d'autres ef que le
développement doit équilibrer les aspects sociaux, conomigues
et environnemantaus,

Les pays se sonl engagds & accelérer les progrés pour ceux qul
sont le plus en retard. Les ODD sont congus pour mettre fin 4 ta
pauvretg, & la faim, au sida el a la discrimination 4 'égard des
femmes et des filles.

La craativita, le savaoir-faire, la technologie et les ressources fi-
nancieres de foule |a socield seronl necessaires pour alteindre
les Objectifs dans tous les contextas

Objectif 1
PAS DE PAUVRETE

Eradiguer la pauvreld sous loules ses formes demeure l'un des
plus grands défis de I'humanité. Si la nembre de personnes
vivant dans l'extréme pauvrete a diminué de maoitig entre 1930 ef
2015, une trop grande part de |2 population mondiale peine tou-
jours & subvenir a ses besoins fondameantaws.

En 2015, environ 736 millions de personnes vivent avec moins d°
1,90 dollars par jour ; et le nombre de personnes n'ayant pas
acods a de [a nourriture adéguate, & de 'eau potable et & des in-
staliations sanitaires décentes reste bien trop éleve. Méme sila
croissance economique rapide observée dans certains pays
comme la Chine et I''nde a sortl des milllens de personnes de la
pauvreté, les progrés restent inégaux. Les femmes restent plus
vulnérables que les hommes face & |a pauvrelg, avec moins
d'oppeortunités d'accés au travail remunere, 3 I'education et 4 la
propriété,

ENVIRONNEMENT

Les progrés demeurent limités dans des régions comme |"Asie du
Sud et I'Afrique subsaharienne, ol se trouvent 80 % des personnes
vivant dans la pauvreid extréme.

Les Ohbjectifs de développement durable représentent notre envie de
finir ce que nous avons commence et d'@éradiquer la pauvratd sous
toutes ses formes d'ici 2030, Pour ce faire, il est indispensable d'aid-
er les plus vulnérables, d'ameliorer 'accés aux ressources el aux
senvices de base, et de soutenir les communautés affectées par des
conflits el des catastrophes climaligues.

Objectif 2

FAIM « ZERO »

Ces vingt demnigres années, la croissance économigue rapide et una
meilleure productivite agricole ont permis de diviser par prés de
deux le nombra de parsonnes sous-glimentéas. De nombreux pays
en développement gui souffraient de la famine et de la faim, sent
maintenant 8 méme de répondre aux besoins alimentaires des plus
vulnérables. L' Asie centrale, 'aménque latine et les Caraibes ont ac-
compli des progrés considérables en vue d'éradiquer la faim ex-
tréme,

Malheursusemenl. la faim continue de freiner le developpament de
multiples pays. On estimait a 821 millions le nombre de personnes
chreniguement sous-alimentées en 2017, une conséquence directs
de la dégradation de I'environnement, de la secheresse et de |a
perte de la biodiversité. Plus de 30 millions le nombre denfants da
moins de & ans souffrant d'une insuffisance pondérale grave. La
sous-nutrition et l'ingécurité alimentaire augmentent presque partout
an Afrique el en Aménque du Sud,

Les Objectifs de développement durable visenl 3 meltre un terme &
toutes formes de faim et de mainutrition d'ici 2030, en faisant an
sorte que toutes les personnes — nalamment les enfanis et les plus
vulnérables - aient accés a une alimentation suffisante en quantite
et en qualifé, toul au long de 'annae,

Suite dans notre prochaine édition ...
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Origine et répartition géographique
Le pois cajan est originaire de I'lnde. ot sa culture re-
monte a des milliers d'annees. |l est arrive en Afrigue
vers 2000 av. J.-C. ou méme avant, et un centre secon-
daire de diversité s'est développé en Afrique de I'Est.
Avec les conguétes et |a traite des esclaves, il a gagné

les Amériques, probablement aussi bien via I'Atlantique
que le Pacifiqgue. De nos jours, il est cultivé dans I'en-

le sous-continent indien et en Afrique de I'Est qu'il est
important. Il est inconnu a I'état sauvage, mais on le
trouve souvent échappé des cultures et naturalisé.

Usages

En Afrigue, les graines séches de pois cajan s'em-
ploient souvent dans des sauces en accompagnement
d'aliments de base comme le manioc, l'igname et le riz.
Les graines mires se consomment frites ou cuites a
I'eau, souvent aprés trempage, ou bien on les fait cuire
en bouillie. Dans le sous-continent indien, le pois cajan
est surtout utilisé comme légume sec, sous forme de
“dal” (graines trempées, séchées, décortiquées et
cassées), et les communautés indiennes vivant en Af-
rique conservent cet usage. La consommation des pois
et des gousses immatures comme légume, en soupe ou
en sauce, est courante dans de nombreux pays afric-
ains. La conservation des graines vertes, en bolte ou en
surgelé, se pratique surtout en Ameérique centrale. En
Asie, on peut utiliser le pois cajan a la place du soja
pour confectionner le tempeh ou le tofu.Les parties
vegetatives constituent un excellent fourrage et les
graines entrent aussi dans I'alimentation animale. Les
sous-produits du dal (les téguments et les cotylédons

AGRICULTURE

’ A ot wvAr
volailles, mais aussi au Kenya et au Malawi.
Le pois cajan est utile pour les haies et les brise-vent
sur sols secs, ainsi que dans des systémes agro-for-
estiers (par ex, dans les systemes de cuitures en
allées, ou on le taille pour fournir un engrais vert). Il se
cultive aussi comme plante d'ombre, de couverture, ou
comme support pour la vanille. Grace 4 son systéme
racinaire étendu, |'azote qu'il fixe et le musque que
procurent ses feuilles tombees, le pois cajan améliore
le sol. C'est I'un des hétes du ver a soie (Madagascar)
et de la cochenille & lague. Les tiges et les rameaux,
en particulier ceux des cultivars a cycles moyen et
long, sont utilisés pour confectionner des paniers, des
toitures, des clotures, et aussi comme combustible, Au
Nigeria, les tiges servent au tuteurage de |'igname.

Le pois cajan trouve tout un éventail d'applications en
meédecine traditionnelle. La diarrhee, la blennorragie,
la rougeole, les brilures, les infections oculaires, les
douleurs d'oreille, les maux de gorge, les douleurs gin-
givales ou dentaires, I'anémie, les vers intestinaux, les
vertiges et |'épilepsie se traitent avec des préparations
de feuilles. Des préparations de racines se prennent
pour soigner la toux, les problémes gastriques et la
syphilis, On applique de la cendre des tiges sur les
plaies et on mastique les rameaux et les racines
contre les douleurs dentaires. Les graines réduites en
poudre s'appliguent en cataplasme sur les enflures. A
Madagascar, on se sert des feuilles pour se nettoyer
les dents.
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ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE L'ENVIRONMNEMENT,
L'AMELIORATION DE LA RESILIENCE ET L'APPUI AUX MIGRANTS

APERAM

®ew,

“lokale est a vatre écoute pour toutes vos demandes

BUT

® froteger I"environnement
APERAM ] ®»\Valoriser les ressources naturelles

@ Aenforcer et amaliorer la
ARDO'BIO résillence face aux
0 ﬁ @ phénomeénes de changement
sa rI climatique

ECOVISION MAG : MENSUEL DE LENVIRONNEMENT NEMERC 00 15 MAI - 15 JUIN 2024



CUISINE

SUCRE

Gommage du visage :

mélanger de |'eau tiéde avec du sucre en poudre
jusqu'a I'obtention d'une pate. Masser délicatement le
visage.

POMME - LAIT - FARINE - HUILE
D'AMANDE DOUCE

Masque belle peau : coupez une pomme en morceau et faites
la cuire dans un pau de lail, Une fois cuite, réduisez-la en
purée et ajoutez un peu de farine et un peu d'huile d'amande
douce Jusqu'a obtention d'un mélange homogéne.

Appliquez cette préparation en masque sur volre visage.
Laissez poser 20 minutes et rincez,

d’huile d'amande douce jusqu'a obtention d'un mélange ho-
mogéne,

Appliquez cette préparation en masque sur volre visage.
Laissez poser 20 minutes et rincez,

HUILE D'OLIVE - CAROTTES - FECULE
DE POMME DE TERRE

Masque anti-rides : mélangez un blanc d'ceuf avec
une cuillere a soupe d'huile d'olive. Rapez deux
carottes et ajoutez-les a la préparation.

Remuez bien et épaississez le mélange avec un peu
de fécule de pomme de terre. Appliquez en masque
sur votre visage en évitant le contour des yeux. Lais-
sez poser 20 minutes puis rincez.

MAYONNAISE

Le pré shampoing : méme des plus doux, le shampoing
constitue quand méme une agression chimique pour le
cheveux. Pour éviter |a fragilisation lors du lavage,il faut
préparer sa masse capillaire avec un pré shampoing.
On utilise simplement de la mayonnaise gue 'on appli-
gue sur 'ensemble des cheveux et qu'on laisse poser
enire une demi-heure et une heure avant le shampoing.
Yus la pose sera longue, plus ils seront protégés.
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SECRET DE CCUISINE :LA PAELLA ROYALE

Ingrédients

Du riz local selon le nombre de per-
sonne riz

Des fruits de mer (crevette gambas
crabe moules, pagn touffeu yett noir)
des filets de poisson

de grosses tomates

de l'oignons

Ail

poivren rouge vert jaune

Persil

huile

citron

1 dose de safran

sel et poivre

Une boite de macedoine

Piment

Etapes de préparation

Grattez les moules, lavez-les a grande eau avec les creveties et
gambas.

Découper les yokhoss, toufeu et yett en petit morceau faite bouillir &

part,

Découper le filet de poisson en petit dés

Faites chauffer I'huile dans une marmite,

Jetez-y les oignons et 'ail émincés, le piment et la tomate épépinés et
coupés en dés.

Faites-les revenir 5 min, ajoutez moules crevettes, gambas etc.,
Recouvrez de 'eau a hauteur.
Salez, poivrez.

Ajutez le safran puis le riz,
Ajoutez les morceaux de peivron.

Couvrez et laissez cuire a feu doux 20 min puis ajouter la macédaoine,
le riz doit absorber tout le liquide.

La paella se conserve trés mal, préparer en guantité raisonnable et
5'il reste aprés le festin profitez-en pour raffermir les liens de bon
voisinage
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RECETTE JEUNE COUPLE

Vous étes un jeune couple, vous travaillez tous les deux - 1/4 de poivron rouge vert jaune (facultatif) - sel

le soir venu, faites vous plaisir avec un menu complet Preparation:

rapide et savoureux en deux temps trois moments Couper les blancs de poulet en morceaux, les mettre
: dans un saladier, ajouter toutes les épices, le yog-

hourt, le ketchup, 'huile, les gousses d'ail déger-
mées et écrasées, saler, mélanger, filmer et laisser
mariner au frais au moins quelques minutes .
Mettre en brochettes et intercaler tous les 2, 3
morceaux des morceaux de poivron rouge etiou vert
et/ou des petits oignons frais. Faire cuire sur une
_ braise bien rouge. Servir chaud
DESSERT

Pour un dessert rapide achetez
s 1- une boite de glace au choix
2- une boite de biscuits (sablé — langue de chat )
3- un paquet de
4- si vous avez au frigo des fruits rouges ou des
ol comn Flaks dans les tiroirs sortez les

TFy

i i Choisissez des coupes de glace & volre conve-
ENTREE nance, commencez par la les corn laks, puis la
Faites votre entrée avec glace, ajoutez ensuite les biscuits et |les fruits si
1- des tranches de jambaon possible.

2- du fromage mozzarella ou feta

3- deux petites tomates

4- de la salade

5- du sel et poivre

G- huile d'olive

7- pour décorer des feuille de menthe ou persille

Disposez selon votre gout

, BOISSON

¥ un bon jus présea kani a boire en ce temps canicu-
laire et qui pourrait étre parfait pour atténuer la force
du piment, servi avec des glagons, c'est vraiment
trés bon et trés rafraichissant

LE PLAT
Ingrédients
- des blancs de poulet a votre convenance - 1 yoghourt
nature ..... - 1 pincée de safran -1 cc de curry - 1 cc de

gingembre en poudre - 1 cc de poivre 4 épices - 1 cc de
piment plus ou meins fort selon le goit - 2 gousses d'ail -
2 CS d'huile d'olives - 2 CS de ketchup
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LA CAILLE EST UN SCANDALE DE BIENFAITS

La caille est une petite volaille dont la chair tendre est trés appréciée
des gourmets. On la retrouve souvent sur les tables de féte. A I'origi-
ne, ce volatile vient du Japon, mais il s'est dispersé sur tous les conti-
nents et on les éléve dorénavant, tant pour leur viande que pour leurs
petits ceufs tachetés.

On la déguste entiére ou désossée, farcie ou pas... Les appréts sont
multiples! Le godt de |a viande de caille est similaire a celui du poulet,
mais plus boisé et savoureux, un peu comme du canard sauvage. g
Saison : Les cailles sont souvent issues de la chasse (elles sont alars |
considérées comme un gibier); elles sont alors dégustées a l'au-
tomne.

Les cailles d'élevage sont disponibles toute 'année dans toutes les
bonnes boucheries et dans certaines épiceries.

Guide d’achat des cailles

Leur chair étant assez séche, il faut les choisir bien rondes et grasses, si
possible (pas d'inquiétude a avoir, méme « grasses », elles demeurent une
viande maigre,)

On compte 2 cailles par personne pour un repas (ou une seule si elle est
farcie d'une autre viande.)

Conservation des cailles

Les cailles doivent étre consommees dans les 10 jours aprés |'abattage
(cette date est habituellement inscrite sur |'emballage.)

On peut egalement les congeler dans un sac adéquat pendant 3 3 6 mois.
Quels sont les bienfaits de la caille?

La viande de caille est riche en fer, en phosphore, en zinc et en sélénium.
Elle contient peu de gras et beaucoup de protéines, vitales a la santé mus-
culaire et hormonale.

Les ceufs de caille, pour leur part, offrent beaucoup de nutriments malgré
leur petite taille. On vy retrouve des vitamines du groupe B et de la choline,
un nutriment impliqué dans le bon fonctionnement des reins, des cellules,
du cerveau et du coeur.

On compte 2 cailles par personne pour un repas (ou une seule si elle est
farcie d'une autre viande.)

La caille, tous les bienfaits santé de cette viande
Des protéines, des vitamines, etc,, la caille a tout bon pour s'inviter réguliérement dans nos assiettes. Bien que
plus petits, ces alseaux migrateurs ressemblent aux perdrix.

Quelles sont les propriétés de la caille ?

La caille possede de nombreux atouts pour la santé

» das protéines de bonne qualité ; « du zine ;» des vitamines Valeurs nutritionnelles de la caille» Nutriments
Teneur pour 100g = Eau 70 g = Protéines 22,5 g = Alcool = Glucides 0,5 g+ Lipides 3,81 g

Bienfaits santé : pourquoi manger la chair de cette viande blanche ?
Petite par sa taille, 1a caille a tout d'une grande. Et des bienfaits santé & faire palir ses cousines. Tout d'abord, la
caille posséde des protéines de bonne qualité avec tous les acides aminés essentiels (I'histidine, l'iscleucine, la
leucine, la lysine, la methionine, la phenylalanine. la thréanine, le tryptophane et la valine). Ces acides aminés ne
sont pas synthélisés par le corps et doivent étre apportés par l'alimentation.
A lire aussi

VOIR DOSSIER PAGE 19
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ELEVAGE

Les freins au développement de I'api-

culture sénégalaise

Si la demande nationale pour le miel est si importante,
on se demande pourquoi l'apiculture au Sénégal est
encore loin de jouer les premiers réles. La réponse

M vient en partie de sa place dans I'économie du pays.
Malheureusement, pour le moment, 'apiculture est
seulement considérée comme une activité d'appoint.
Pour les paysans, I'activite premiére reste encore |'ag-
riculture,

C'est pourquoi au fil des années, les technigues d'ex-
ploitation du miel n‘ont que trés peu, voire pas du tout
E évolué. Dans certaines régions, le miel est encore re-
! cueilli aprés avoir chassé les abeilles par le feu. Il va
sans dire que le produit est ainsi de trés mauvaise
qualité.

D'autres facteurs extérieurs comme les instabilités et
les crises traversées par le pays ont également eu des
conséquences dramatiques sur l'apiculture. En exem-

Malgré un énorme potentiel, le secteur apicole sénégal-
ais est pour l'instant victime de plusieurs facteurs freinant
considérablement son développement. Pays d'Afrique de
I'Ouest, le Sénégal est bordé par la Guinée-Bissau, la
Guinee, le Mali, la ngntanln? et par 'océan Atianthue, I ple, le conflit en Casamance a réduit 4 néant les ef-
compte plus de 15 millions d'habitants. De par sa situa-  (o1s menes par divers organismes internationaux dans
tion géographique, le climat est de type desertique dans cetta région pourtant trés propice a I'apiculture. A cela

L s'ajoutent certaines problématiques socioculturelles
Cette diversité climatique joue pourtant en faveur de

I'apiculture. Les abeilles trouvent refuge dans les zones  tyre est une activité qui pourrait permettre aux femmes
boisées et humides ol lls trouvent plus facilement des  de travailler,

fleurs a butiner, a Dakar, la capitale, ou dans d'autres L’apiculture au Sénégal : une filiere en

villes. i .
L | de I'apicult Séné I pleme renaissance

a p, ace de a_plcu ure a,u enega . Episode marguant de I'histoire du Sénégal, le conflit
Quatrieme économie de la sous-région ouest-africaine, le o casamance a eu un impact trés négatif sur I'apicul-

Sénégal est un des pays les plus industrialisés de la ture. Ce conflit qui 82 commence au début des années

région, grace notamment & la présence de plusieurs mul- gg 3 opposé les forces rebelles du MFDC (Mouvement

aise témoigne de l'importance du secteur secondaire e forces gouvernementales. Méme si un cessez-le-feu a
tertiaire dans I'économie du pays : 21 % environ pour I'in- été signé en 2005, des accrochages continuent d'avoir

dustrie et 62 % pour les services. lieu et malheureusement, les mines antipersonnel con-
Les 15 % restantes concernent le secteur primaire, nota- tinuent de faire des victimes.
mment 'agriculture. L'apiculture est seulement con- Dans ce contexte, difficile de tenter de développer

sidérée comme une aclivité traditionnelle, laissée de coté |'apiculture dans cette zone pourtant trés propice, avec
pendant de nombreuses annees. Cela explique les résul- ses terres fertiles. Actuellement, comme la paix est
tats de la filiere, En 2015, la production annuelle de miel plus ou moins revenue, le secteur commence a re-

du pays a a peine dépassé les 400 tonnes alors que la  naitre. On constate un retour progressif des organis-
demande nationale est de 1 000 tonnes. mes et des investisseurs.

Il faut dire que le miel est un produit couramment

utilisé au Sénégal. |l entre dans la préparation de cer- SOURCE

tains plats et est utilisé par les tradipraticiens. Si pour le  Apiculture.net

moment 'apiculture est loin de jouer un role majeur dans httpsi//www.apiculture.net » Blog » L'actu des apicul-
'économie sénégalaise, les autorités locales commen- teurs

cent a prendre conscience de son potentiel, et mettent

en place diverses actions pour |a développer. s v

Les freins au développement de I'apiculture sénégalaise Suite dans notre prochaine edition ...
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COLE SENEGALAISE.

Dans le cadre de I'étude réalisés sur les politigues publiques an faveur des
filizres agricoles en Afrique, la Fondation FARM e la Fondation Auril se sont
panchaes sur 2 filiére avicols sénagataise. En 2005, dans un contexte mandi-
al margué par la grippe aviaire |'Etat a décidé la fermelure quasl lotale des im-
portations de viande de poulet afin de stimuler les preductions locales, Plus de
1% ans aprés, quel bilan en firer 7

|'slevage de paoulel, un secteur cig pour le Sénégal

Histoire d'une fillére dynamique

L'avicullure est l'une des branchas les plus dynamigues de Pagrouliurs sens-
galaise. Son dynamizme Uant a [expansion, depuls quinze ans, de la produc-
tion d'oeufz et de poulets de chair réaliséde dans des élevages intensifs ou « In-
dustriets », qui tend & prendre le pas sur la production tradificnnelie, dite « fa-
miliale » ou « villageoiss », pratiquée dans des basses-cours.

Uri facteur majsur de ce succas 8 &lé, depuis le 24 octobre 2005, 18 suspsn-
slon par les pouvolrs publics des Impodations de produlls avicoles au Séndgal
motivée par le regue de contaminaticn des élevages du pays par |la grippe avi-
aire. La mesure clbla les volallles vivantes y compris les poussing d un jour
{hors poussing de repraductsurs), les viandes el découpes de valailles, ainsi
yus les meufs el ovoproduits dastings a la consommation, Les osufs 8 couver
ne zonl pas concernds par celte interdiclion.

L'essor de la production locale

Cefle masure sanitaire est guasi officieusement une réponss & I3 hausse das
importations de decoupes de poulal sl de carcasses de poule de réforme —
des sous-produlls des filbres surapdannes, ambricaines et brasllennes — sur-
venue au début des annédas 2000, En 2004, ces importations constiluaient plus
dii tiers de la consommation sénegalaise. La production infensive de viande de
poulel g fortement augments depuss |a fermeture. des frontigres, avec dimpor-
tanis effets bénafigues sur "emplai, directs (dans les secteurs de 'alavage et

tion d'alimants pour volailles). Le nombre (otal d'emplois générés par Ia filikre
avolsinait 60 000 en 2018,

Une production en forte hausse

La plupart des dlevages « indusirlels » séndnalals sont de taifle modeste (aut-
our de 1 000 oigeaux par eyele de preduction de 45 jours), mais on compte
égalament quelques arandes unités (plus de 10 000 siseaux) dotées de leur
propre abattoir. Un gros intégrateur, Sedima {120 000 oiseaux), est présent
lous les sfades de la filigre, de 'accouvage a la transformation. || posséde sa
propre usina dalimeants pour velallles el fail agalement produire des poulets
sous contral. en fournissant & des dlaveurs fes intrants (poussing al aliments)
reguis,

Selon les donnges de la FAD, |3 production de viande de poulet au Sénegal a
pratiguement quadruplé depuis 2005 pour atfeindre 114 200 lonnes an 2014,
Ca lonnage inclul 4 la fois la praduction villageoisa el Industrislle. Cetla
dermidre a dtd multipliée par huit entre 2005 of 2018, date 3 laquelle olla
representall, selon nos estimations,; environ 80 % de la production tolale de
vianide de pouletls quasi-iotalité de |la production est desiings au marche in-
terieur, las sxporlations vers les pays voisins Stanl marginales,

Malgre toul, l'indusirle avicole sénsagalatse a beaucoup souffert de |a crisa de
la Covid-19. Les mesures d'urgence prises par le gouvernamant ont parmis de
reduire les impacts de la crise sanitaire sur be secteur avicole, Pour autant,

14
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la fermeture des hitels, restaurants et marchés, ainsl gue |interdiction de
la circulatton urbaine, ont eu des effels drastiquas sur tous les segments de
Ia filigre. Selon une évaluation prélminaire, ke chiffre d'affsires de la vianda
de volallle a diminuea de 25 % environ en 2020, Plus récemment, |a guarre
an Ukraine qul a entralind une hadsse du prix de Palimantation animale a
ausst durament fragitisé la fillére.

Evolution de o production de viande de poulet avant el aprés
les restrictions & Mimportation

HEviEi

D’autres pays africains ont restreint les importations

Le Sénégal n'sst pas |2 seu! pays africaln & protéger son sectaur avicole,
Le Caimeroun a restreint ses importations de découpes de poulats entis
2005 et 2016, Cette mesure a favorise e développement de fa praduction
locale qui a sugmente da moilie enire 2005 et 2018, créant des milliers
d'amplcis. Pareiloment, depuis 2008 an Cdte d'lvoire, la mise en place
d'une taxe a l'imponation de 1,50 eurc g kilo sur les découpes de poulets 3
permis & la filigre avicols da prendre son anval (+83 % enire 2005 =t 2019).

A confrario, l&s pays africains qui n'ont pas suivi 13 paltigue commerciale
du Sénégal, du Cameroun ou de |a Cate d lvaire se sont vile refrouvas sub-
mergéas par la concurrence des importations & bas prix. directement ou indi-
rectement subventionnées, venues d'Eurcpe, des Etals-Unis &t du Brésil
Le Ghana ast peut-tre 'axample Iz plus emblematigus en Afrique da
FOuast, La filidre avicole ghandanne, qul était I'un des seclours cids de
I'économie avant la liberalisation au debut des années 2000, a perdu beau-
caup de parts de marché au bénéflce du poulal surgele an provenance da
I'Union eurcpéenne, des Etats-Unis et du Brésil. Les quaniilés impertées
ant trigle en I'espace de 15 ans, provogquant ta disparition d'un grand
nombre d'alevages, En 2019, elles avoisinaient 150 000 ¢, soit plue du
double de la production du Ghana,

Une politigue et ses limites

Limpact bénsfique de |'interdiction des imporiations sur la produclion de
vignde da poulel au Sénégal ne doit pas masquer guekques Inconvanients
et ecueils

Tout d'abard ta dépandance aux importations da viande de poulet 2st, da
fail, devanue une dépendance aux intrants importés indults par ke dédyelop-
pement de la fitizre. [ 5"agit de 'alimentation animale et des ceufs & couvar
dont les prix onl ' allsurs forlement augments depuis 2005,

Ensults, 'absence de concurrence élrangére contribue & mainiendr kes prix
du poulst & un niveau relativemant &leve &f n'incite pas les productaurs a
amdllarer la qualllé ce qui Irelne la demande et 'expansion du marche,
Enfin, bien qu'elle soil juridiguement autorisée par les traités de la
CEDEAD gy de 'UEDOMOA ef l2gitime sur Iz plan de la protection sanitaire,
calle mesurs de restiction aux imporations 28 hedrle aux efforts de lbéral-
isation des échanges au sein des communautés économigques régionales et
de la Zone de libre echange confinentale africaine (ZLECAF)

Mais une filiere qui a de "avenir

MéEme si fe poulat demaura une source de protéine ralativement chane, il
a5t devenu la premigre viande consommesa, contribuant & 'amelioration de
la sacurité alimentaire ot nutritionnelie de la population.

Source fondation FARM

Sulte dans notre prochaine édition
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Pﬂur élever des lapins dans les meilleures conditions, il estim-
portant d'avoir le bon matériel d'élevage mais aussi des con-
naissances en matiére de cuniculture. Elever des lapins n'est
pas aussi simple gue cela en a l'air... |l faut, en effet, se rensel-
gner sur les différentes régles a suivre ainsi gue I'environne-
ment dans lequel ils doivent évoluer pour leur bien-étre. Grace
a notre guide, vous pourrez ainsi élever vos lapins dans les

Qu'est-ce que la cuniculture ?
Tout d'abord, que vous soyez débutant ou bien expérimenté

dans le domaine de |la cuniculture, il faudra vous assurer que |

vous bénéficier d'assez de lemps et dargent. Vous devriez, en
effet, gérer la reproduction, la gestation ainsi que la naissance
des lapereaux. Ce qui demande un lemps considérable. Mais

pour cela, vous devez avoir le bon malériel d'élevage 3 votre

disposition, C'est pour cela gue le budgel & prévoir est assez
important.

De plus, I'élevage de lapins, aussi appelé cunicullure, est régi
par une réglementation bien précise. Ces régles se retrouvent,
en effet, dans les arlicles L. 214-1 et suivants du Code rural et
de la péche maritime. Qu'll s'agisse d'un petit ou d'un grand
élavage, il est nécessaire de se renseigner sur la réglementa-
tion & suivre. Ces régles vous permettront d'assurer la bonne
santé de vos lapins mais aussi leur bien-8tre.

Les enclos pour élever des lapins

Pour élever vos lapins, il existe plusieurs types d'enclos. Que ce
soit pour des lapins fermiers ou bien pour des lapins domes-
tigues, vous pouvez, en effet, les élever dans des enclos
fermes, en semi-liberté ou encore dans des clapiers.

En semi-liberté :

Cette meéthode délevage est la plus recommandee, Elle
permet, en effel, d'élever des lapins dans un environnament
sain el naturel. Les pelits éleveurs de lapins privilegient souvent
cetle technique car elle favorise le bien-&tre des animaux.

Mais 'enclos en semi-libertd, aussl appelé garenne, posséde un
seul inconveénient. Celte methode d'élevage nécessile un grand
espace. L'élevage de lapins en semi-liberté n'esl, en effet, pas
adapté pour les élevages inlensifs.

ELEVAGE

Ceatte méthode d'élevage est plutdt destinée aux grosses ex-
ploitations. Déclinés avec un ou deux niveaux, les clapiers
permettent d'accueillir plusieurs lapins en fonction de la taille
disponibie. |ls permettent, en effet, de garder vos animaux a
I'abri des intempéries météorologiques, des courants d'air
mais aussi de les protéger des prédateurs.

Pour accueilir un male, une femelle ou méme des la-
pereaux, il faut installer votre clapier au bon endroit,

Pour cela, il ne faut pas que vos lapins soient trop exposés
au bruit perpétuel. Ces animaux sont, en effet, sensibles aux
nuisances sonores et semblent trés craintifs. L'éclairage est
tout aussi important. Les lapins ont I'habitude de vivre dans
un endroit créepusculaire et il faut donc penser a leur procur-
er un éclairage de faible intensité, Au niveau de la tempéra-
ture du clapier, il faut veiller & ce qu'elle oscille entre 15 et

a environ 28°C, Dans votre clapier, il faut aussi veiller a ce
gue ['air soit renouvelé régulierement. La ventilation est, en
effet, primordiale et permet d'éliminer tous les gaz toxigues.
Concernant I'humidité du clapier, celle-ci ne doit pas dé-
passer 80%. Genéralement, elle oscille entre 55% et 80%,
en fonction du nombre de lapins que vous possédez dans
vofre élevage. Si 'hygromeétrie est trop importante, cela peut
prcwnquer des pmbtem&s respiratoiras chez vos lapins.

En cage :

Il existe plusieurs lypes de cages qui pourraient correspon-
dre a vos attentes.

La cage de reproduction esl celle ol la lapine mel bas &l
nourrit ses lapereaux durant plusieurs semaines, jusqu'au
sevrage. Qu'elle soil a 'extérieur ou a l'intérieur, la cage de
reproduction doil étre assez large pour accueillir tous les
fulurs bébés. La cage de male, quant a elle, permel d'accue-
illir ie lapin male, Comme son nom l'indigue. C'est dans cetle
cage que les saillies sont effectuées. Enfin, la cage d'en-

sevrés, Il faut vous assurer que la cage soit adaptée au
nombre de lapins que vous allez accueillir.
Suite dans notre prochaine édition ...
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ELEVAGE

SENEGAL - LA PHUDUETIUN AVICOLE LOCALE ENCOURAGE LES ELEVEURS

| | soil pour boire, soil pour becqueter du son de mil ou de mais.
: | dans un cenfre avicole appartenant & Abdoulaye Digne, un institu-
g - teurretraité a Keur Massar, une banlisue de Dakar.

‘-."’ ¢ La plupart des employes du centre avicole font chague jour des

'y activités qui consistent 8 donner a manger aux 8.753 paulets, los

abrauver el & entretenir des poulaillers batis sur une grande sur-
face,
o Avec mon salaire mensuel de 35.000 FCFA (environ 70 dollars),
j'arrive & subvenir aux bespins de ma famille », déclare & IPS,
Jules Diédhiouw, chargé de ['entretien des poulaillers,
Digne s'est reconverti dans 'élevage de volaille, dont IFS a visite
les poulaillers & la mi-janvier a Keur Massar, Qutre les poulets, il
aléve aussi des pintades et des dindans
¢ Lorsgue je suis admis & 1a retraite, je me suis investi dans celle
filiéra qui me rapporte. J'ai acheté a cing millions FCFA {environ
10.000 doflars) cette superficie d'un demi-hectars, en 2002 J'ai
canstruit ma maison et le reste c'est pour mes poules », dé-

S— T — - clare-l-l & IPS. « Je vends en moyenne 1.000 paulets par mois
La production avicole au Sénégal est passée de cing millions  gont le prix de l'unité varle, sulvant la grosseur, entre 1.500 et

en 2005 & 18 millions de volailles en 2012, Le secteur offre 3,000 FCFA {entre trois et six dollars) »,
plus de 15.000 emplois directs et indirects, affirme Ahmedou A part les poulets, les responsables d'hitels el de restavrants vi-
M. Mbodj, président de |la Fédération des acteurs de la filigre  ennent acheter chague semaine plus de 13.000 oeufs & 75 FCFA
avicole dans le pays dans cet article publié sur le site de I'inter {0-1? ﬂ'i]"ﬂ;i' ! I-"'Il;éi ajoute D!lé_ﬂﬂ- i arrl;fe 4 payer au&:é rg:; 25
Press Service News Agency. employes dont 15 ont un salaire mensuel varant enlre 35 el
Pourtant, la production de volaille soufire de certains handi- .00 FEFA (entre 70 et 150 doliars) ».

¥ i ) s P ¢ Ce qui me dérange, c'estle colt élevé des aliments des poulets
caps liés au coll élevé de 'alimentation, a I'approvisionnament dont le sac de 50 kilogrammes coiite 22,000 FCFA (44 dollars), A

en poussins, aux importations frauduleuses de viande de cala, s'ajoute la quasi-absence d'une transformation locale des
volaille et & la consommation, indique le Centre des recherch- produits avicoles du fait de lnexistence d'unités industrielles et
&3 économiques appliquées basé a Dakar, Ia capitale sénégal- de formation », déplore-t-il,
aise. Idrissa Kama, président de 'Unlon nationale des acteurs de [a
« En 2008, les importations de viande étaient de 16.478 filiére avicole du Sénégal, ajoute que le codt de production préoc-
tonnes et sont passées a 30.629 tonnes en 2012 », indiquent C”Fjlﬂ éfﬁ'{fgmﬁg}:fi‘ éle:'re'-ldrﬁ-"rmr;}ﬂ que le paussin producteur
les statistiques de la direction de I'élevage. cohe 3. ik ) .

: « Il n'y a pas d'abattoir-volaille, ni de chambre frolde au Sénégal,
Selan Mbod), |a pm-di_.lctlﬂn_ lacae:e p_r.': ysslns a plus que Les iny:.fe:!'issen'rents au niveau de la fillére avicole ne sont pag
doubié, pa_ssant de six millions a 17 millions, entre 2005 et encore conséquents. Pour les poulsts, nous ne sommes pas
2012, tandis celle des mufs est passee de 324 millions & 672 encore compélitifs sur le marché », explique-1-1 3 IPS. Les
millions. La pl‘ﬁductfﬂﬂ de la viande de volaille élait montée de éleveurs sont aussi confrontés aux pmhlémes d'|mpu|’tal|m de

neul tonnes a 26 tonnes, tandis que celle des aliments est poulets provenant des pays comme le Maroc.
passée de 102.290 tonnesz & 197.863 tonnes durant [a méme  Selon lbrahima Thiam, conselller technigue du ministre de I'El-
période. evage, || est nécessaire d'avoir une filiére avicole compétitive et

L'élevage de volaille est pratiqué dans beaucoup de régions ~ d'aller vers la transformation locale pour que les Senegalais acce-
sénégalaises, notamment dans les périphéries des grandes dent auy différentes parties de I3 volaille en fonction de leur

g bourse.
\:Iiles. comme Dakar, Saint-Louis dans le nord, a Thiés dans Thiam téciare que PEtar soubaite 'avinement diune interorohes:
l'ouest, et en Casamance dans le sud.

: : sion qui serait le seul interdocuteur pour toute la filidre. « Nous at-
Mbod] estime que_dgp uis l'avénement de la grippe aviaire en  yoqd0ns de linterprofession la démacratisation de |a consomma-
2005, ayant entrainé |a fermeture des frontiéres aux importa-  tien du poulet. Nous devans aller vers la production des intrants

tions de cuisses de poulet, la filiére avicole locale s'est rem- qui entrent dans la fabrication lecale de Faliment (céréales, soja...)
plumée el son chiffre d'affaires global est aujourd’hul évalué a El le gouvernement est disposé a accompagner la filiére ».

128 milliards de francs CFA (environ 256 millions de dollars),  ajoute-t-il & IPS

Certains éleveurs produisent les aliments de volaille tandis que

d'autres les achetent. Selon Mbedj, la vente de ces aliments
ococupe neanmoins une place imporiante dans le chiffre d'af-
faires qul etait estime a 53 milliards FCFA {environ 108 millions
de dollars) en 2012 au Seénegal,

Des seaux d'eau a la main, femmes et hommes vont et vien-
nent entre les abreuvoirs en enjambant |es poulets, qui les
suivent dans leurs gestes,

Article de Koffigan E, Adighll publié sur ipsinternational.org
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SENEGAL : LAQUACULTURE, UNE PRATIQUE DE PECHE DURABLE ADAPTEE AUX
ECOSYSTEMES DE NIANDANE

LEL L'aguaculture regroups un ansemble de echniques aquatigues el activites
aguicolas pour la mise en valeur et 'exploitation des richesses naturelles
d'origine animale cu vagétale des eaux continentales douces cu des eaux
oceaniques manmes. Plusisurs techniques existent dont celle de cefie ex-
perance qui esl une lechnigue de péche sur terre avec |ulilisation
d'amanagemants sophistiqués pour garder las poissons dans des slangs,
{oul en assurant lewrs nourriures gquotidiennes.
L'activité piscicole est réalisée sur une ferme de quatre &élangs sur terre de
00 m2 (40mx20m). L'aménagsment comprend
- Une ferme de produclion de qualre comparbimenls avac des remblais
pour les digues da 1,5 m de haul, plus épandage el compactags |

Un bassin de dissipation de 30 m3 pour la réceplion de 'eau issue de
Faffiuert du fleuve Séndgal "Le Doud” alimenté par une molopompe daux
cylindres |
- Un systéme de plombarie avec des tuyaux PVC et vannes pour e rem-
plissage des atangs.
Le cycle de production a démarrd avec 16.000 alevinzg, soit cing esphces
par métre carré avec une majoration de 5% d'aleving de plus pour com-
penser la monalits dus aux manipulations. Les &tangs sont fertilisés avec
de Ia fiente de poules & une dose opfimale et =5 alevins sonl réguligrement
alimentés avec un composant nutritif traité & partir e residus agricalas du
lerroir.

Le daveloppament de Faguacullurs est devanu, depuis quslquas anneess, uneg
option face aux effels des changements climatiques dans le sous-secteur de la
péche au Sénégal. A Niandane, dans le Departement de Podor, une expéri-
ence de ferme piscicole avec des elangs sur terre a éfé testés dans le cadre
d'un prajet de sécurité alimentaire. L'objecti est de promaouvair iz dévaloppe-
ment da 'Bguaculure comme un moyen de confribution a la sécurité aliman-
falre &l une source de eréation d'emplols durables & fravers la valorlsation de
ressources locales.

Figurant dans la zone rouge en matiére dinsdécurité alimentaire au Sénégal, le
département de Podor est aussi frappé par les effels des changements clima-
fiques qui affectanl les systémes de production alimentairs du terroir. &vec une
superficie de 12 947 km2, une population de 311 848 habitants pour une dan-
sité de 24 habitants au km2, le département fait partie des zones les plus pau=
vres du Senégal, raison pour lagquelle, 1| @ éte declaré zone prinritaire de la
cooperation espagnole

Pourtant, cefte zone a vooation agricole présente un grand potentizl de pro-
duction grice 4 la proximité du fleuve Sénegal et son alfluent « la Doud »_
Malgré ces potantialités, on note des confraintes environnementales et de
sécuriig alimentairg qui limitent congiddérablement l'épancuissemant so-
ciggconomique des populations en général, des fammes et das jeunes en par-
ficulier, Parmi cellas-ci, | y & 12 baisse de la productivite, la réduction de Ia big-
diversilé al le mangue depporlunilés da crdation de valeur apoulbe.

En réponse & ces diférantas contraintes, 'ONG RAD| {Réseau Africain pour la
Développement Intégré) et son parienaire espagnel CONEMUND, & travers
une subvention de la fondation bancaire Obra Social La Caiza, ont mis en
ceuvre un projet de sacurila alimentaire pour soutenir le daveloppament com-
munautalre, Cecl passe par un renforcement des moyeans de subsistance par
ta diversificaticn des systémes de production et le renforcement des capacités
fransformationnelles &t managénales des communautés dans cette Zone
{Miandane et Ndiawar},

Farmi iss systemes de production proposés, l'aguaculture constitue un maillan
Important de la chaine de production. Ellz allle 4 |2 fols la créallon de revanus
pour tes béndficiaires [avantages sociodconomigues], la disponibilité de pro-
duiis alimentaires de qualité pour renforcer la sécuntd alimentaire af nutrition-
nelle des ménages [adaptation au changement climatique] et enfin la restaura-
tion et |a défense da |a bindiversilé et des écosystémes naturels (poissons el
plantes aguatiques, fourrageras, madicinales, alc. ), En cela, ella consbitue une

Les beénéficiaires qui sont composes de trois GIE mixtes (hommes &t
femmes) dans la commune de Niandans el un GIE de 500 fermmes dans le
village de Ndizwar ont sulvl des lormations sur les technigues de pache
aguacole, la fabrication de 'allment nuiritll, les bonnes pratiques aguacoles
et les méthodes de gesticn efficace de ia farmea,

Disponibilite de poissens frais

' ke

Des résuilafs probants sont enrsgistrés avec calte aupérence de piscicul-
ture dans la commune de Miandane avec une campagne de pache organ-
i en deux récolles. A cette oocasion, les bénéficialres ent pu obtenir 1,
244 tonnes de poissons wvenduz excepté kes quantités autoconsommeass ef
pourties a cause dune longue exposition au salsil, Les recettas fotales
kssuas de la venle sont eslimées a 1. BOS.785 F CFA.

Les effels sont bien réals sur la vie des communauiss, Lapprovisronnement
en polszon de la localité est devernu effectf. Grace & fa ferme pizclcole, les
communautés mangent du poisson frais nouvellement pache avec toutes
ses saveurs, Pour preuve, 1a premigre recolie a coincide avec la grande
caramanie raligisdss "Gamou de Nisndana"”.

Prezque tous les ménages e sonl ravitaillés 4 [a ferme. Les revenus des
graupements béndficialres ont considérablemeant augmentd gréce 4 fa
vente du poisson avec une capacité inanciére suffisante pour démarmeria
deuxieme campagne sur fonds propres avec le retrait du projet

Raéles des acteurs impliqués

L'exparience est développéa par =5 trois groupaments d'imtérsts
dconamiguas (GIE} de Niandane. Ce sant des groupaments arganisés,
composés principalement de femmes. gul souffrent d'un mangue d'accds
UK MessoUrces aconomiques et a la farmaticn, mais qui ont Nesprit d'initia-
trve st une expénence dans |a chaihe de production du secteur primaire

frois dimensions de 'approche EbA,
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PECHE

SENEGAL : PECHE INDUSTRIELLE ET
PECHE ARTISANALE, LIMPOSSIBLE
COHABITATION ?

Lors d'une interview accordée a "La Voix de 'Ameérigue” (VOA)
Abdoulaye Dilata, pécheur et fils de pécheur a Yoff Tonghor, af-
firme : « Mon grand-pere me racentail que de la plage, 'on pou-
vait voir du poisson en abondance, .. les pirogues n'avaient pas
besoin d'aller loin, encore moins de passer des nuits en mer »,
Mais ¢a, c'était avant | La belle épogue ou les filets des pécheurs
se remplissaient sans trop d'efforts |

Selon Alexandre-Reza Kokabi de Reporterre (le quotidien de
I'scologie) aujourd’hui, 600 000 pécheurs soil plus de 17% de la

 population active, 20 000 pirogues artisanales et guelgue 160

Cheikh Bamba Ndao

« A linverse des hommes, ['océan se relire pour que |a mer garde
ses poissons ». Ces paroles empreintes de sagesse de Piarre
Dac, acleur, artiste, chanteur, sont d'une actualité brilante dans
un pays comme le Séenégal. Quel avenir pour la péche dans ce
pays cotier d'Afrique de I'Cuest ?

Bénl des disux, l& Sénégal comple plus de 700 km de cdles, avec
un réseau hydrauliqua dense : le flauve Sanegal (1700 km), le
fleuve Gambie long 1150 km (dont 477 km en lerritoire sénegal-
ais), le fleuve Casamance (350 km), le fleuve Sine-Saloumn (130
Kmj).

Cerise sur le gateau | Le phénoméne d'upwelling — remontée
d'eaux froides profondes des océans le long de certains littoraux,
chargees en sels minéraux —, plus particulierement le courant des
Canaries dans 'hemisphére Mord (Maroc, Mauritanie, Sénagal el
Gambie), favorise une torte produchion biologique cotiére, Selon
I'RD, plus de 40% des captures de pécheries mondiales se font
dans les écosystémes d'upwelling bien qu'ils représentent moins
de 3% de la surface de |'océan,

D'aprés le dernier rapport de 'Orgamsation des Nalions unies
pour I'alimentation et 'agriculture, 31 % des stocks de poissons
sont surexploités dans le monde, ce qui signifie que ces espéces
sont prélevées plus rapidemsnt qu'elles ne peuvent se reprodulre,
Un phénoméne trois fois plus inquietant qu'il v a quarante ans. «
L'empreinte mondiale de la péche est beaucoup plus Importante
que les autres sources de production de nourriture alors que les
pécheries ne fournissent que 1,2 % des calories consommeéss par

navires industriels, ecument les 718 km de cotes du Sénégal 4 la

 recherche de la précieuse ressource halisutique,

' Le « Programme régional de renforcement de |a collecte des

données statistiques des péches dans les Etals membres et de
création d'une base de donndes régionales » de 'UEMOA, a

. permis au Senegal de réaliser en 2014, 'enquéte-cadre de la

péche arfisanale maritime. De ce document, il ressort qu'a
I'échelle sous régionale, le Sanegal qul comple 72% du pare pi-

= roguler des pays de TUEMOA, avec un taux de motorisation de

85%, s'impose en leader, En 2016, la péche arisanale débar-
qualt 397 871 tonnes de poissons contre 89 564 pour la péche
industrielle pour une valeur globale estimée 8 180 milliards
FCFA, selon les statistiques de I'Agence Senégalaise de la
Statistigue et de la Démographia (ANSD) dans son rapport 4 Sit-
uation goonomigue el sociale du Sénégal en 2006 »,

Les pécheurs de ce pays d'Afrique de I'Ouest, concentrés princi-
palement dans les régions de Thies (40%), Saint-Louis {22%) =1
Dakar (15%), pratiguent aujourd'hui une péche arfisanale de plus
en plus tourngs vers la productivité, avec une propension pour
I'exportation. Aussi les ressources démersales colléres com-
prenant principalement les crustacés (crevette cotiére, langous-
le, crabe, el la plupart des polssons dils nobles du Sénégal

(poulpe, seiche) sont-elles particuligrement recherchées en
raison de leur forte valeur marchande.

Les ressources pélagiques cotigres (plus de 70 % des prises
réalisées dans la Zone Economigue Exclusive Sénégalaise) ne
sont pas en reste parce gue constituant-slles I'essentiel des cap-
tures de la péche artisanale ainst que la part Ia plus importante
de la consommation annuelle per capita en poisson des popula-
tions sénegalaises,

La mise en place d'une politigue de réduction des pertes
post-capture a travers la mise en ceuvre du programme froid,
avec l'embarquement de glaciéras et autres disposififs de con-
servation du produll, & permis & ces pécheurs d'aller plus loin et
plus longtemps, d'od Nexplosion spectaculaire des débargue-
ments de poissons constates ces dernleras decannies,

les humains, sait 34 keal par habitant et par jour », remarguent les Auleur Cheikh Bamba Ndao

auteurs.

Péche artisanale : un secteur agonisant du fait de la rareté des
ressources.,

Sulte dans notre prochaine édition ...
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DOSSIER: LacailledeAaz

LA CAILLE UN PHENOMENE DIETETIQUE : DE L'OEUF A LA CHAIR

Bienfaits santé : pourquoi
manger la caille ?

Petite par sa taille, la caille a tout d'une grande. Et des bien-

faits santé a faire palir ses cousines. Tout d'abord, la cajlle pos-
sade des protéines de bonne qualité avec tous les acides
aminés essentiels {'histidine, lsaleucine, la leucine, la lysine,
la méthionine, |a phénylalaning, la thréonine, le tryptophans et
la valine}. Ces acides aminés ne soent pas synthétisés par e
corps et doivent étre apportés par 'alimentation.

Le corps ne peul pas se passer des protéines. Ces derniéres
participent au renouvellement des tissus musculaires, des
phanéres {cheveux, ongles, poils), de la matrice osseuse et de
la peau. Ce n'est pas tout, les protéines paricipent a de nom-
breux processus physiologiques sous la forme d'enzymes di-
gestives, dhemaglobine, d'hormones, eto,

La caille contient peu de lipides, seulement 4 grammes pour
une partion de 100 grammes, les lipides sont essentielleamant
conlenus dans la peau. Cette viande ne contient pas de glu-
cides.

0OLa viande de caille esl riche en vilamine BS, cetle demidgre
est impliguee dans le métabolisme des acides amings =1 la
synthése des nedurotransmelleurs. De plus, la vitamine BB
aer & réduire la fatigue el contribue au fonctionnement
normal du sysiéme immunitaire.

Autre atout de la caille : sa richesse en fer. Elle contient 4.5 mog
de fer pour une porlion de 100 grammes de fer, d'autant quil
sagil de fer bien assimilé par l'crganisme. "Le fer 850 un
minéral jouant un role essentiel pour 'organisme. || est néces-
saire a la fabrication de Mhémoglobine (protéine présente dans
les globules rouges qul permet de ransporler 'oxygens dans
I'erganisme]), de la myoglobine (protéine du muscle permetiant
de stocker l'oxygéne], denzymes impliquées dans la respira-
tion et fa synthese de TADN", délaille I'Anses.

La viande de caille contient aussi de lode. Cet olige-&lément
impliqué dans la synthése des hormones thyroidiennes. De
plus, elle est agalement riche en zing, elle est contient 2,7 mg
paur une portion de 100 grammes, Ceal oligoglément essentiel
est impligué dans de nombreuses fonctions cellulaires et infer-
vient dans 'activite de pres de 300 enzymes.

La caille, une viande calorique 7

La viande de caille a parfaitement sa place dans le cadre d'une
alimentation variée et squilibrés. Sa chair st peu calorigue
aveo seulement seulement 160 calories pour une partlon de
100 grammes. Tout dépend ensuile de [a recette e de oe gui
accompagne la viande. |dée recette | vous pouvez faire cuire
I3 caille 4 la cocotle avec des champignons, des raising secs
el des pommes de terre. SUcces assuré pour les papilles de

toute la famille ! Pour les gourmands, vous pouvez aussi farcir fa
caille avec du foie gras.

Quels sont les bienfaits de I'oeuf de caille ?

Les oeufs de caille se mangent cuits et durs. On lui colle souvent
I'atiquetie de l'oeuf le plus dietétique de |a famille. Et pour cause, il
asl lébiscité pour sa compaosilion en protéines, en vitamines, en

raux, etc. Méme sl est plus petit que l'oeuf de poule, il n°a rien

Iur envier. En effat, il contient davantage de vitamines, de fer et de
phﬂsphura gue 'oeuf de poule, Autre bon point, il ::carrﬁant moins de
cholestérol. Un bon point pour votre santé cardiaque puisqu'il peut
ai_?gr a aviter les dépots de mauvais cholestérol sur les parcis des
artéres,

Ganéralement, la date limite de consommation se situe enviren 30
jours aprés la date de ponte, Une fois cuits, ils peuvent étre con-
Serves au réfrtgiarateur pandant 2 & 3 jours,

Comme pour I'ceuf de poule, il existe plusieurs maniéres de fe
préparer. Pour un ceuf dur, il est recommandé de le plonger guatre
minutes dans une eau bouillante salés. Attention au temps de cui-
sson | En le mettant dans une eau glacée uinai?n&a il sera afors plus
simpla d'enlever la coquile. Les osufs de caille peuvent frés bian
remplacer un ceuf de poule dans une omelette.

La viande de caiiie, un gibier pour tout le monde ?

Au regard de son bon profil nutritionnel, la viande de caille peut &tre
cuisinge pour toute la tamille. Pour les personnes qui souffrant de fa
goutte ou de calculs urinaires, il conviant de modérar sa consomma-
tion pour éviter une augmentation du taux d'acide urique.

Vous avez peut-gtre déja entendu parler de la cure d'oeufs de caille,
de guoi s'agit-il 7 Cette cura consiste en la consommation croissante
d'oeufs de caille sur.. sept semaines. 5i vous en mangez trois les
deux premiars jours, vous en mangez 'équivalent de cing au bout du
A% jour,

Allergies : tout le monde a-t-il oublie
I'oeuf de caille ?

Ad L AX %

‘.I’éritahle trésor nublle aux nombreuses propriétés anti-
oxydantes et anti-inflammatoires, I'oeuf de caille pourrait
bien étre votre allié pour limiter les symptomes al-
lergiques de type rhinites ou asthme. Partez a la décou-
verte de ce reméde naturel connu depuis I'époque de |'An-
cien Testament et dont les études scientifiques actuelles
valident les bénéfices.

Tout le monde sait gque Moise a erre avec le peuple Juif pen-
dant 40 ans dans le déserl. Comment survivre loutes ces
annees sans que la population soll décimee 7 Quelle manne
peut permetire de surmonter la pénurie,
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la faim et la maladie 7 C'ast en lisant un passage de |'Ancien
Testament qui concerne I'Exode que ['ai découvert que le
peuple Juif ne s'était pas nourri pendant tout ce temps des
seules petites graines sucrées de “manne”. || ¥ avait aussi
dans son menu la viande et les ceufs des callles dont de
grands vols se posaient a 'épogque dans le désert lors des mi-
grations.

Un reméde ancestral contre I'asthme

Les Juifs de Moise n'avaient pas a faire un grand effort d'imag-
ination pour savoir que 'on pouvail capturer et domesliquer
cos niseaux el consommer leurs oeufs. C'atait déja courant
chez les riches égypliens. En Chine, l'osuf de caille était déja
depuis longtemps un reméde de l'asthme. Ce que I'on sait, en
outre, c'ast gue |a caille du Japon a été la premiére & étre do-
mestiguée. Importéa en Europe et croisée avec la caille Eu-

fagon industrielle; C'est la caille du Japon qui semble étre la
plus a méme de produire les mailleurs oeufs et la meilaure
viande. Les propnétés thérapeutiques les plus probantes ont
été étudiées a partir d'oeufs de la caille du Japon, mais la caille
étant un oiseau migrateur, il est probable gue les mélanges de
génes entre espéces se scient opérés depuis longtemps et
que les croisements des deux races n'aient pas nuit aux vertus
du pefit osuf tacheté.

Un oceuf bourré de vitamines et acides aminés

L'oeuf de caille est considéré comme le produit d'origine ani-
maie qui pesséde je contenu le plus équilibré en proteines, vi-
tamines, mineraux et enzyme. |l est cing fois meins gros gu'un
oeuf de poule, mais il contient 5 fois plus de phosphores (trés
utiles pour le cerveauy, action du phosphore dans Morganisme
est surtout essentielle pour la bonne santé des os el des
dents), 7 fois plus de fer, 6 fois plus de vitamines B1 (gui jouent

systemes cardio-vasculaire, digestif et nerveux) et 15 fois plus
de vitamines B2 (qui aident 3 l|a protection du systéme
nerveux, a la croissance et & la réparation des tissus). Et sur-
toul, Il ne contient aucun cholestéral !

Enfin, de maniére générale, il contient un taux d'acide aminés
essenfiels supérieur aux autres types d'oeufs. Il est notam-
ment riche en tryptophane, lysine, méthionine, phénylalanine,
thréonine, valine, leucine et iscleucine qui jouent un role
majeur dans notra physiclogie, donc notre sanié globale,

Soulager allergies et rhinite allergique

Les études sur les oeufs de caille sont surprenanies tantil y a
d'indications différantes qui ont &té éludiees. Disons que 'oeuf
de caille est en cela un super aliment nourissant et plein de
bons nutriments, Mais c'est dans le domaine des allergies que
l'on retiendra surtout son effet déterminant,

Dans les annédes soixante, le Docteur Truffier, remarque que
les éleveurs de son entourage qui se soignent en faisant des
cures d'oeufs de caille, voient ceraines de leurs allergies dis-
paraitre progressivement. || décide de se pencher sur les
vertus therapeutiques des ceufs de cailles et commeance une
étude sur un large échantillon de patients. || propose & 000
cures en 8 années de travail et de recherche et obtient 70% de
succes chez les adultes et B5% chez les enfants. Il publie dés
lors son « Approches thérapeutique de fa maladie allergique par
ingestion d'oeuls de caille »,

Adjourd’hul, plus de soixanie ans aprés ces travaux, des
efudes scientifiques confirment |a haute tleneur des osufs de
caille en anticxydants et anti-inflammatoires qui expliquent ces
proprigtés, Un essal clinique de haute qualité publia en 2014
par une équipe francalse dans la revue Food Science & Nutri-
fion a par exemple conclutl gue la consommation d'oeufs de
callle procure un "soulagement rapide et efficace” des
symptomes de rhinite allergique causés par les allergénes ex-
térieurs et intérieurs les plus courants.

L'ovomucoide, la clé du mystére

C'est dans 'albumen de I'oeuf de caille gue I'on trouve Movomucoide,
ce puissant inhibiteur de |a trypsine humaing, si importante dans fa
réaction allergigue. De plus, on trouve également en importante
quantité des ovoinhibiteurs dans 'ceuf de caille, qui possédent une
puissante activité envers |'élastase qui intervient dans de nombraus-
es pathologies chez 'homme, en particulier dans l'emphyséme pul-
monaire et le psoriasis. Des recherches sur plus de douze sortes de

caille que l'on trouve le plus fort taux d'ovomucoide et d'oveoinhibi-
teurs,

Cure d'oeufs de caille, la marche a suivre

Une cure dure environ 7 semaines. Officiellement, le protocole est le
suivant © Durant les 2 premiers jours du traitement, le patient doit
prendre le contenu de 3 oeufs (crus). Puis £ oeufs e troisiéme jour et
du 5éme au 49éme jour, |e patient prendra 5 ceufs. Pour un enfant
de 10 ans, on conseille plutot une guantité de 3 ceufs par jour pen-
dant 30 jours. Cette cure n'est évidemment pas conseillée aux al-
lergigues, . .aux oeufs |

Dans les faits, je recommande pluidt de casser trois oeufs frais dans
un verre chague matin et de les avaler en une gorgée. Consommez
vos oeufs de callle frais, toujours crus et laissez-les au frigo. Lavez
bien vos oeufs avant de les briser. Oui, eul, méme avec |a coquille |
Vous avez ensuite le choix. Piguez ensuite les deux pdles de ['oeuf
et buvez le contenu par un des pdles. Vous pouvez aussi verser la
cantenu d'un ceuf dans un verre at le mélanger avec un jus de fruit
ou du miel. C'est trés bon |

Soyez a jeun an prenant vos oeufs de cailla et ne mangez rien en-
suite pendant 2 a 4 heures pour les adulles, une heure pour les
jeunes. Attention aux hypotendus, les ceufs de caille risquent de ne
pas leur conveanir.

Ca failt beaucoup d'oeufs 2 manger

fout ca

C'est yrai | 2i une cure dure 7 semaines, cela fait pour un adulte un
total de 240 ceufs A s'avaler, C'est sdrement trés bon pour a santé,
mais un peu confraignant | |l existe donc plusieurs marques que 'on
peut se procurer sur Intemet (voir le carnet d'adresse ci-dessous) et
qui offrent des exiraits standardises secs qui éavitent de surcharger
SE5 Menus.

L'Afrique elle aussi se fourne vers |'élevage des cailles et, au Camer-
aun les autorités s'intéressent aux vertus théarapeutiques de l'oeuf, a
lnsiar du Conseil Interprofessionnel des cailles du Cameroun
{CICaC). Le petit ceuf tacheté n'a pas fini de nous surprendre. Son
action efficace dans les affections allergiques, gu'elles scient respi-
ratoires ou cutanées, est maintenant clairement prouvée, Mais il iy a
bien d'autres domaines dans lesquels ses bienfaits seront Mentd
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Comment construire un bassin de pisciculture 7

Un bassin de pisciculture doit @ire bati sur un ferrain imperméable,
afin qu'il n'ye ail pas de fuites. || vaul migux construire vatre bassin
sur une |énére pente. Ainsi, il sera plus facile de vider le bassin
guand vous voudrez le net- toyer, vingt-dix centimétres & un metre
vingt du coté le plus profond.

Paurquel investir dans la pisciculture 7

La pisciculture, une activité rentable malgré guelgues difficultés,
Dans un élevage de poissons, en six mois, un alevin peut devenir un
poisson ayant 300 grammes ou plus. S0 'on dispose d'alevins de
bonne souche, |a rentabilité est trés rapide,

Quel est la difféerence entre la pisciculture et l'aguacul-
ture 7

La piscicullure se concentre spécifiguement sur 'élevage de pois-
sons, alors gue 'aquaculture englobe un eventail plus large d'organ-
ismes aguatiques, y compris les crustaces ef les mollusgues,

En ce qui concerne la piscloulture, deux types d'especes sonl ex-

ploitées au Séneégal : c'est le tilapia {Waass en wolof) et le silure. La Comment Entretenir le Site d'une Ferme Piscicole 7
plupart des prnjets. dl? pisciculture sont concentrés au nord, dans 18 10t e terrain doit atre protégé contre 'érosion et les digues doivent
vallée du fleuve Senegal et une grande parlie des exploitants pisci- g gazonnées, ce qui réduit, par la méme occasion l'envasement
coles visent plutdt les revenus de la vente. des étangs el des canaux.

Comment faire de la pisciculture au Sénégal ?

Le terrain doit &tre un sol argileux et bien aménagé avec des come
pactages et des digues du canal bien mis en forme et tout le dispositif
necessaire doil élre installe, || faul une équipe technigue dencadre-
ment expérimentée et une équipe de soutien permanant bien formée
sur les fechnigues de péche aguacole.

Quels sont les avantages de la pisciculture 7

La pisciculture vous permet de limiler au maximum la pé&che inten-
sive dont souffrent de nombreuses espéces de poissons. En effef,
en couvrant une partie des besoins des consommateurs en produi-
sanl des poissons d'élevage, |a necessité de pécher les poissons
sauvages diminue.

Comment monter un projet sur la pisciculture ?

Afin de réussir le projet de pisciculture, le promateur doit respecter |es
alapes suivantas | la conception, la planification, fa misa en euvre des
infrastructures, l'élevage proprement dit et la commercialisation.
L'atude défaillante d'une seule de ces étapes metira le projet tout entier
an difficulta.

y Le partenaire
4 de confiance !

P e

Quelles sont les techniques de la pisciculture 7

Deux technigues sont géndralement ufilisées: soit l'emplol d'un étang
de reproduction servant 8 1a fois d'etang-frayers et d'alevinage {jusqu'a
I'obiention de poissons d'environ 20 g), soit l'emplol d'un étang de re-
production et de premier alevinage (jusqu'a l'obtention dalevins de 0.5
a guelgques 9.)

S SeI

Comment nourrir les poissons dans la pisciculture ? Informatique

Les poissons d'élevage sonl nourris avec des farines végétales. Les Systéeme d'alarme
farines animales ont été en partie pour certaines interdites." “Tradition- Videosurveillance
natlement on les nourrit avec des granulés gui sont faits avec de la Controle d’accées

farine et de I'hulle de poisson,

GPS auto et moto,
Quelle eau pour la pisciculture ? .
La meilleure eau piscicole est celle qul pessade une réaction neutrs 4 ]J
legerement alcaline : pH compns entre 7,0 et 8,0. Donc, une eau qui !
contient une bonne réserve alcaline (un bon pouvoir tampon ) @st moing s

sujette aux varations de pH (Huet 1970}

Comment construire un bassin de pisciculture 7

Un bassin de pisciculture doit &tre batl sur un terraln imperméable, afin /
i 1T, bénéficier de la dermiére des technologies de surveiliance & distance.

WEL §

qu'il n'va ail pas de fuites. || vaut misux construlre votre bassin sur une
légére pente. Ainsi, i| sera plus facile de vider le bassin quand vous
voudrez le net- toyer. vingt-dix centimétres & un métre vingt du cité |a
plus prafond.
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L'OMS APPELLE A UNE ACTION RAPIDE POUR FAIRE FACE A LA MENACE
CROISSANTE DE LA DENGUE

Dans une récente mise a jour, Diana Rojas Alvarez, responsable du Département de préparation et de
prévention des épidemies et pandémies de I'Organisation mondiale de |a santé (OMS), a lancé vendredi
22 décembre I'alarme sur la menace croissante de la dengue. Cette infection virale, transmise par les
moustiques, a entrainé plus de S millions de cas et 5000 décés dans le monde en 2023.

Selon "OMS, environ guatre milflards de personnes sont & risgue, de
nombrauy cas ne sont pas slgnalés. Bien gue la plupart des cas soisnt
asymptomatiquas, certaine peuvent dtve graves. Actuellement, I n'existe
auvoun traltement spécifique cantre la dengue. La détection précoce et
les samns medicaus rédulsent significativement le rague de memalile,

Moustique en plein repas.
Phota ;| AFPAVNA/CYN

L'organisation onusienne a déclara gue le risque mondial de la dangue
atait glevé et soulient activemant les pays dans la mise en seuvra d'inler-
ventions pour en contriles la propagation. Linitiative mondiale sur les ar-
bovirus, plan dirige par 'OMS, se concentre sur le survelence, la
préavantion, la préparation, la datection el = 1éponse.

Bime Alvares a souligné |&s defiz ul.lxqut-.ls ='|ﬁ.r|i:|uu ol [aire Tage. Le
Burkirg Faso est lo pays o plus fouche oves 170000 cas of TOD daois
sipnales: Elle a souligne la necessila d'appreches imegrees impliquant
des insecticides et des larvioides pour gontroler la dangus

En Europa, des cas limités de transmission autochtons ont 418 signalés
&n Hale (82 ean), an Franca (43 cas) et an Espagne {3 cas) an raison
't plue chawds &b de Fédtaldssement du moustioge Aédes aagypl
hmea Alvarar a soulignd Fimportancs de proliter de hivar pour contrélar
lizs moistiues avant quie a dengus ne desienng uns menacs sédieuse
Liss infectons de la dengus connaissent aussi une haiusse alarmants
dans des poarties importanies de l'Asie. En Thalande et au Cam.
bodge les infections ont augments d'environ 200% par rapport & Fannes
pracadents. Le Bangladesh, en particulier, fait face & une situstion grave,
avec plus de 1.000 décds cetle annde,

DEVRAIT-ON SE MEFIER DE L'EAU EN BOUTEILLE DE PLASTIQUE ?

Les qualites nutritionnelles de 'eau en bouteills et de ceile du robinet sont equivaientes. mais le
FET utili=g pour fa premisre falt débat,

De quoi on parle
En 2015, les Suisses ont bu prés de 965 millions de fitres d'eau en bouteille, d'aprés |'Association
suisse des sources d'eaux minérales —dont une bonne partie sont conditionnés dans des bouteilies
en PET Pas trés écologigue puisque, daprés le bureau zurichois ESU-services, une boutellle
d'eau, du captage 2 la solros jUsgu'a sa distibubon, génére une charge smvironnemantala pauvart
étrm jusqu'a mille fols plus grande que 'esau du robinet. En Sulsse, 80% des boutsilles en PET sant
recyclées, Maiz celles qui ne |e sont pas mettront entre 400 et 500 ans a se décomposer.
Le corps humain est constitué d'enviran 60% d'eau. C'esl dire i elle est indispensable. D'aprés les
| nutritionnistes, nous devons en baire entre 1,5 et 2litres par jour Mais est-il preferable de tirer I'saw
au rabinet ou de |'acheter en bouteille? Depuls des annaes | debal fait rage. D'un coté, les mdus-
trieis vantent las bienfaits des boissons qu ks commarcializent. De Fautre des vaix s'Bléyent pour
A ‘ i accuser les bouteilles en plastigue de tous les maux. En réalité, d'un point de vue purement: sani-
,:_.‘ s W e taire. il n'y & pas vraimenl fiew d'opposer l2s deux types de boisson.

En Suisse, {'eau du réseau &t l'eau en boutsllle sant régies par la (egislation sur les denrées alimentaires et elles sont bisn evidemment tenuas d4'étre potabies,
c'est-a-dire salubras sur les plans microblologigue, physique et chimigue. La lol ne les place toutefols pas dans le méme panler et leur impose des contraintes
différentes. Leau mindrale doit étre issue d'une source pure ef ane doit donc subir aucun tratements, expligue Patrick Edder, chimiste cantonal du canton de
Gengve

Micropolluants

En revamche, avant d'arriver dane |as tuyauteries des habitations. |'sau du résesad fait. la plupart du temps, l'objet de différents traitemants. Tirée des (acs,
des puits. des riviéres ou des nappes phréatiques. efle est d'abord fiitrée sur des matiéres poreuses, telles que le sable. qul séparent les particules en suspen-
sian, puis désinfecige a I'aide de chlore, d'ozone ou de rayons UY. Enfin, selon son origins. elle 25t & nowvesu filtrée sur du charbon actif (qui &limine les pes-
licides, les malecules odorantes, eic ) ou par nanofilfraion. «En Suisss, nous béneficions d'une bonne protection de Nenvirennement, notamment les eaux de
surlace el soulerralness, constate Patrick Edder. Une fols fraltée, I'eau du réseau est danc ad'excellents qualiés

Pour autant, ast-elle exempte de micropolluants, tels gue des pasticides ou des résidus de substances chimigues et de médicaments qua 'an retrouve dans
les rivigres? «Les traitements permettent de les eliminer en grande partier, répond Patrick Edder. Mais | est Impossible de les défruire completement. A ce
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A ce fitre, I'eau minérale devrait gagner une manche puisque «a prion, les sources étant trés protégees, elle devrail en contenir de plus
faibles quantitéss, Le chimiste cantonal se souvient toutefois de sa surprise quand aprés avoir analyse celte @au, il y a une dizaine d'années,
ses sefvices y avaient trouve «plus de pesticides gque dans 'eau du robinets. Mais il s'agit d'un cas isole, precise-til.

Car en fait, ce n'est pas 'eau minérale slle-méme qui est généralement pointde du doigt. mais le plastigue (du PET) quisert 3 la contenir
—le yverre, i, est inaligrable. Celui-ci sl accuse de liberer dans 'eau divers produits, notamment des perlurbateurs endocnnians, ces sub-
stances qui déstabillsent les fonctions hormonales (lire encadre). Si cela n'a pour I'heure pas &te prouve, sdes recherches restent a fairas
dans ce domaine, admet le spécialiste genevois, Par ailleurs, le plastique peut se dégrader s'il est conservé a plus de 30degras et «l'eau
n'élant pas un liquide stériler, elle peut &tre contaminge par des germes, dont certalns peuvent &lre pathogénes. Surtoul si les boulellles
soni ouvertes.

La place de I'eau dans I"organisme En revanche, les egux en bouteille prétendent souvent avair un
grand atout: ellas renfermeraiant des sals minéraux —calcium, magné-
Leon st b et ezl sium, potassium, sedium- Indispensables au bon fonctionnement de

e | opnsme. o e isens
i n G0 Su-poids fokal
i e i D, Ao ¢ ige,
18 o o sl S ot el
| coorpn Sermie car plon

l'organisme. En fait, dans la palette des eaux commercialisées, on
trouve de taul, «Cerlaines, précisent Patrick Edder, ne contiennen! pas
de sels minéraux et d'autres en ont beaucoups, notamment du chlorure
de sodium. Or ce sel de cuisine est néfasie pour les perscnnes qui ont

s na e rpcirabn, ')
el fpmplach Thaiin des problémes cardiagues e les jeunes enfants et (| n'est pas recom-
S Ech=fin mandé pour le reste de |la population qui a plutdt tendance & manger
“iitmel rop salé. Quant & 'eau du réseau, ells conlien, ells aussi, des sels
minaraux, ¢en plus ou moins grandes quantités selon I'endroit ol elle
est prélevées, Quol quil en soit, une alimentation équilibrée suffit aux
apports en sels minéraux el un individu en bonne santé n'a pas besoin
E“'_,,:,'.ﬁ" de boire de l'eau pour en avoir son contant.

R [ | wSur le plan sanitaire, il n'y a en fail pas de grandes différences anlre
8 kilos \ I'eau an bouteille et I'eau du robinete, conclut Patrick Edder. En re-
. [ : vanche, pour ce qui est du colt et des impacts sur l'environnement. 1a

g i d o : b seconde gagne trés largement la bataille de la qualité.

: [ .\ ; PET accuseé de libérer des perturbateurs endocriniens
¥l ' | 1 \ En 2008, deux chercheurs de |'Université Goethe, en Allemagne, onl
Eaui=T5% ] - jeté un pavé dans la mare. Aprés avoir analyse |'eau de vingt bouteilles
e w2 » S en PET, ils ont constaté que dans douze d'entre elles, I'eau pouvail ren-

fermer jusgu'a cinguante fois plus de perturbateurs endocriniens gue

l'eau du robinet. A prier, il ¥ a de quoi s'inquigter car, comme laur nom
’ =Ny lindique, ces molécules eperiurbent la fonction endocrinienne en imi-

n 9 # &= o ; g

90

L b1 il i e et e e Sk

— tant I'action des hormones», explique Michel Rossier, responsable du
B5x 80 Ty 7% 14
i e plaram o b gy iTa i ilerm b | e i a2y

du Valals. Cerlaines peuvent cdérégler notre systéme reproducteur el
et autres intarvenic sur notre métabolisme ou sur

notre thyroide el méme inflluencer notre humeurs. En outre, leur effel ne dépend pas de [a quantife ingaree el ces substances peuven! elre

plus actives a des doses minimes qu'a forte dose.  De nombreux emballaoes en plastique utilises dans la vie courante contiennent de lels

perturbateurs. Les boutellles en PET en renferment-elles aussi? On le dit souvent, &t «il v.a sans doute un fond de verités, répond le blochi-

miste de 'Hapital du Valals, Toutefods, si c'est ke cas, «on ne sail pas quelle infllugnce reelle ces molécules pourraient avolr sur nalre santes

Iraces de perturbateurs endocriniens. Ceux-a sont en effel comnipresents dans lenvironnement &l on en lrouve par exemple en grands
quantit2 sous forme de phytoestrogenes, dans certains alimentss, rappelle Michel Rossier, Si l'on décidail de les bannir complétement, il n'y
aurail sans doute plus beaucoup d'eaux qui pourraient &lre considérdes comme pofables,

Les filtres a eau ne sont pas la panacée

Pour rendre I'eau plus pure, on est tenté d'éguiper les robinets de filtres & eau, En fait, ces dispositifs «n'ont aucun effet sur
les micropolluants», constate le chimiste cantonal genevais, Patrick Edder. ls ne font qu'éliminer le calcium et le magnésium
contenus dans |'eau. Mon sans effels pervers, car «il se produit des échanges entre ces deux éléments minéraux et le
sodiums». Résultat, |'eau devient trés salée. «Ces filtres et adoucisseurs sant donc bons pour la plomberie, souligne en riant
le chimiste cantonal, mais ils le sont moins pour nos propres tuyaus.» Sans compter que, faute d'&tre bien enfretenus, ils peu-
vent devenir des nids & microbes.
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LES RAVAGES DE LA DENGUE AU PEROU, INFECTIONS RECORD AU BRESIL ET EN

ARGENTINE

Photo : AFP/VNA/CVN

!ﬂ'denguerﬂfaladnrmra!e"qmnIimentee par le phénomeéne cllmathue El Nifio, se propage comme jamais en

Enceinle dequinze semaines de jumeauy, Ia jaune femme dé 32 ans est
hospitalises depuis cing jours a Mhopitel Sergio Bemales de la capitale pa-
ruvisnne, ol des dizaines de palients infectés sont fraités chague jour.

"Je ne sais pas commant |2 &te infectés. Cast horible", confie-1-alle sous
ur ample rideau de tulle |a protégeant de nodvelles pigires de moustiqgues
{aedes aaqypl), responsables de la transmission du vins.

La maladie, qui provoque une forte figwre aves dans de rares cas une &vo-
lution vers uns farme plus grave, nz se transmet pas d'homme & homme,
mais chez las fammas anceintes, || existe un rsgua pour l'enfant
Repandu dans las pays chauds, le virus sévil principatement dans les
zones urbaines et semi-urbaines af cause 100 4 200 millicns dinfecticns
par an, selon I'Organisation mondiale de la Sante {OMS)

Fin mars, Organisation panamércaine de la santé (OPS) a prévenu que
I'Améngua latine st les Caralbes devaien! s'attendre 2 la pire salson de
dangue [amais annegisira.

En moins da trois mois depuis le début de Fannée, les autonités sanitaires
de la région ont recenss plus de 3.5 millions de cas et un millier de déces

Salun Iz ministéra péruvien de la Santé, depuis le débul de Mannée 147 déces
ont &b causés par la dengue el plus de 155 000 cas ont élé signaiis dans le
pays, Ces chiffres dépassent de loin les 39 décés et 34 000 cas signalés au
cours de la méme pariode an 2023

La gravité de la siuation a conduit le gouvernement & déeciarer en fevrier 1'ur-
gence sanitaire dans 20 des 25 régions du pays,

"Peur pour ma vie®

Lhdpltal Serglo Bernales a ouver un service adapld aux personnes infeclées
Entre jamvier gt avnl, Il a traité 2.200 parsonnes, un chiffre en sugmentation de
pius da 200% par rapport a la mame pariode an 2023

“Jai eu peur pour ma vie, mais mantenant [e suls un pau plus stable”, assure
Adonso Vergaray, un atudiant de 18 ans, gui 8 soufferl dune hémaorragie 8 la
garge & cavse du vinis.

*Je me sulg taut d'un coup sentl mal, [ navais plus d'appétit ni de force®, racon.
te Luis Camacho, un magon ds 60 ans, lui sussi hospitaliss.

La dangue frappa toul parliculigremant ia capifale da 10 millions dhabitants
*Mous sommes sur une courbe ascendants & Lima en ralson de la densité de la
populstion”, 8 récemment souligné fe ministre de la Santd, César Vasquez, au
juurnal El Comereio,

La dengue
Madadio virale transmise par lp moustiquo
® Infections Le virus
AN T ® Zympidmes  # Une detecton el un aoois
i e, dun saire rapide
* & e la populntion it de forted e direr
mandlale i risgus Py, 4 T de mortalie
par La pgire
:mh Quatra virus ::meu I;m.:‘h‘:u-n
Ancleq .w maly apparentes "L g Tes v
chisent la dedigue gunllmﬂ_lmmm &
| Aie aow 1
o i, o
® 0
Une I* intection par ['une
@ den diffarentes souches
renforoe ket risques
{/ de do hbmorra
| (0] fiewre | , mort
§1,5% £2 1]
Zones de 2.5 mitlierds da persomnes
transmission vivent dany des régions i risque
Localisie haI}:Lts
o O Y =
et subsbropicales, 1‘ *r *‘“‘ A
pnncipatament 'r o,
urbigined of wemi-urhaines e ’

Sirtis  EMIL (K .ir Uk
mrvErTe srtan ay B sre AT S - Aige ey, mamitTe pAEm I 5 s

Les températures élavéss provoquéss par le phenomens El Nino entre fa mi-2023 &t mars
2024 onl favorsé |a propagalion du virus "Ca climat est propice 3 & reproduction du {mous-
bgue) Asdes aegyptl”, explique la spacialisle des maladias infectisuses Diamantina Morano,
L'augmentation du nombre d'infections se vérifie dans tous les pays dAmérigue latine et deg
Caraibes, mais tout particuligrement au Bresil, au Paraguay ef en Argenting, trois pays qui
represantent 92% de |z tolalte des cas et B7% des mors, selon 'OMS,

Au Brésil, le nombre de cas au cours des cing premigres semaines de 'anneés a &8 multiplis
par cing par rappodt 4 la méme pénode en 2023, Le pays a lancé an fdvrler une campagne da
vaccination gratuite contre la dengue, suite 4 l'explosion des cag.

En Argentine, 129 deces dus a la maladie ont &8 enregisires au cours du pramier frimestre
2024, contre 13 au cours des trois premiers mois de 'année précédents.

Conséquence, e pays souffre d'una panurie de répulsil qui 38 confing a I'hysténe avec des
bousculades dans les supermarches et das prix déliranls sur internel pour s'en procurar
AFPAMAICYMN
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MALADIE D'’ALZHEIMER: NOUVELLES THEORIES
SUR LES ORIGINES BIOLOGIQUES ET LES FACTEURS DE RISQUE

L-a maladie d’'Alzheimer est une maladie neurodégénéra-
tive, irréversible et incurable, D'aprées les récentes re-
cherches scientifiques dans ce domalne, en paralléle des
concepts déja connus sur les mécanismes pathologiques
causant la perte des cellules neurcnales, de nouvelles
théories émergent sur la véritable origine de la maladie.

Le viellliszement esl un phénoméne naturel qui occasionne bien des
changements dans notre organismea et plus particuligremant au niveau
de la viabilite de nos cellules, Chez les personnes porleuses de fac-
teurs de risque, e vielllissement peut induire des troubles au niveau du
systéme nerveuy et I'apparition de maladies graves. La maladie d'Alz-
heimer se développe suile 4 la morl progressive des neurones el de
leurs synapses localisés dans des régions spécifigues du cortex

tives comme la mémoire et donne lieuw a la forme |2 plus fréquente de
démence chez omme,

Danz cette maladia, un double processus de dégénérescence ef d'in-
flammalion se développe dans & cervaau du patient. Deux types de &
sions sont responsables de la perte des neurones du tissu cortical. Le
premier est l'accumulation de la proléine f-amyloide qui cause des
plagues séniles & l'extérieur des neurones et induit leur dégradation.
Le deuxiéma ast la mort de la cellule nerveusa a la suite de 'accumulia-
flon de protéines dites neurofibrilles tau. Face & ces processus

fres mecanismes peuvent exister, Selon eux, la flore intestinale, com-
posée de bactéries et autres microorganismes tapissant naturellement
les organes de notre fube digestif, pourrait avoir un rile non naglige-
ahle dans le développement des maladies neurodegéneratives. Le Pr
Giovanni Frisoni, neurologue aux Hopitaux universitaires de Genéve et
professeur en neurosciences cliniques, parle des actuaiités dans le do-
maine de la maladie d'Alzhaimer.

P.S.: Quelles sont les nouvelles théories sur |'origine
pathologique de |la maladie d'Alzheimer?

G.F.: Il estlargement accepte que la maladie d'Alzheimer se développe
a cause d'une composante dife toxique, qui décrl 'effet néfaste des
proteines nevrotoxiques B-amyloide et tau sur les cellules

neuronales, et qu'elle pesséde egalement une composante immu-
nologigue ow inflammatoire. La question est & présent de savoir
guelle composante se développe en premier el si l'une influence le
développement de I'autre. L'implication de |a flore intestinale dans
la composante immunalogique et inflammatolre des maladies neu-
rodéganeratives est une nouvelle vaie 8 parcourr. Si |a théorie sur
linfluence de fa flore intestinale ou microbiole s'avere vraie, on

des protéines neurotoxiques ef que c'est le factour qui le dé-
clenche, &l noen fa réaction du cervesu face a ces proléines ne-
fastes, Mous disposons désormais d'assez dévidences montrant
par exemple que dans une aulre maladie neurodégénérative, la
maladie de Parkinson, une altération dans le tube digestif est [e
premier facteur gui paut mener a la neurodégénérescence,

Mais maigre cela, & ce |our, personne ne posséde des évidences
claires gue fa flore intestinale est vraiment respensable du dévelop-
pement des maladies neurodégenératives, y compris la maladie
d'Alzheimer. L'eflet de la flore intestinale sur le cerveau est un
monde presque inconny, mais je suis convaincu que dans une
dizaine d'années nous aurcns plus de réponses & ce sujel.

Y a-t-il des différences parmi les patients atteints

de la maladie?

On peut separer les patients atteints de 1a maladie d'Alzhelmer en
trois groupes distincts. Le premier groupe est composa d'individus
qul ont mains de 60-65 ans et qui ont un débul précoce de la mala-
die. Ces personnes pessédent freguemment une mutation
génélique gui se transmel d'un parent aux enfants. Dans ces
cas-la, on ne peut pas faire beaucoup de prévention, mais ces pa-
tients pauvent bénéficier de nouveaux traitements tels que les anti-

périmenier

Le deuxiéme groupe est celui des individus généralement agés
entre 65 el ¥5 ans et porteurs du facteur de risque génétique
ApcE4d. |l faut tout de méme souligner gue toutes les persennes
porteuses de facteurs de nsque ne vont pas aobligatoirement devel-
opper la maladie. Néanmains, il leur est conseiilé d'anfrainer leurs
fonclions cognitives trés 161 afin de maintenir et d'augmenter leurs
reserves saines de cellules neuronales et le nombre des connec-

fenclions cognitives {lecture, eludes, apprentissage de langues,
etc.) devrait étre associée & une activité sportive réguliera et au
contrile trés &froit de maladies chronigues lelies que le diabéte el
I'hypertension artérielle. En effet, celles-ci peuvent réduire la re-
serve neurgnale, influencer le developpement de plagues amy-
loides, entrainant la mor des cellules neurcnales et favorisant le
1ébut de la maladie d'Alzheimer.

Le dernier groupe de patients est composé de personnes trés
dgees. gui ont 80-85 ans et plus. Dans ces cas-ia, la toxicité des
protéines neurctoxigues f-amyloide et tau n'est gue 'une des plu-
sleurs composantes gui contribuent 3 |a neurodégénerascence,
comme des petits AVC. Cependant, les facteurs les plus coupables
du développemenl des troubles cognitifs chez ce groupe de pa-
tients restent toujours inconnus.

Suite dans nofre prochaine éditian ...
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SANTE

L'infection a cytomeégalovirus, qu'est-ce que c'est ?

Le cytomégalovirus est un virus de la méme famille gue celui du
bouton de fisvre, de herpés génital ou de fa varicelle, Linfection
par le cytomeégalovirus est le plus souvent bénigne. Les per-
sonnes dont le systéme Immunitaire est affaibli par une maladie
chronique ou par un fraitement médicamenteux ont un fisque plus
élevé de développer des symptdmes sévéres lors de cette infac-
fion, Chez la femme enceinte, cette infection est grave car elle

séf)uelles durables et handicapantas.

Le cytomeégalovirus {CMY) est trés confagieux mais peu résistant
dans le milieu axtérieur | il est détruil par le savon, leau de javel,
les solutions desinfectantes et la chaleur (eau bouillante),

Comment est-on contaminé par le cytomegalovi-
rus 7

Le CMY n'existe que dans 'espéce humaine. Une personne in-
[ectée est confagieuse en raison de présence du CMY dans
lurine, la salive, les larmes, les sécrations nasales ou vaginales,
le sperme, le lait maternal el le sang.

La contamination par le CWMY se fait done par contact avec des
sécrefions contenant du virus | dchange de salive, rapport sexusl
ou dépdt sur les mains de gouttelsiies contamindes (salive, éter-
nuement, uring, larmes, etc. ). Une personne souffrant dinfection
algué par le CWV esl contagisuse pandant plusieurs jours 3 plo-
sleurs semaines

La contamination d’'une femme enceinte par le CMY n'a habituel-
lemenl pas de consequence pour la mére, mais celle-ci peut
{ransmeltra le virus au feetus 4 lravers le placenta si elle n'est pas
immunisée. Celte transmission peul 2ire responsable de
sénuelles graves chez le foelus. Les enfanis nés avec une infec-
tion a CAMV peuvent secréter du virus pendant plusisurs annges.
De fait,

les enfants de moins de trois ans représentent |a source d'infection la
plus fréquente, par leur salive, leurs larmes, leur unine et leurs sécra-
tions nasales : selon les pays, on estime que 20 & 60 % des noumssons
en créche excrélent du CMY, sans présenter de symptime.

L'infection par le cytomégalovirus est-elle une mala-
die fréquente ?

De trés nombreuses personnes ont souffert d'infection & cytomegalovi-
rus au cours de leur vie, sans présenter de symptdmes. En France, on
estime gu'une femme en 8ge de procréer sur deux a élé contaminée
avant 52 grossesse (une prise de sang permet de rechercher des anti-
corps contre le CMV, trace d'une infection passée).

Lorsgu'on est immunise contre le CMY & la suite d'une premiére infec-
tion, le CMV reste dormant dans certaines cellules du systéme immuni-
taire. Une reactivation du virus est possible pendant la grossesse mais
le igque de transmission au feetus est alors minime carles anticorps de
la mére neutralizent le CMV.

Chez les femmes enceintes non immunisées, une infection & CMY pen-
dant la grossesse est observée dans environ 1 % des cas. Le risque de
transmission du CMY de la mére au foetus est d'environ 30 % aprés une
infection aigue ayant provoque des symplomes chez la mére {ce qui est
rare, l'infection etant sans symptome |a plupart du temps). Ce risque
est plus élevé au cours des deux premiers trimestres de la grossesse.

Chague année. en France, on observe enviran 300 infections mater-
no-foetales par le cytomégalovirus, ce gul est trés peu en regard des
quelgues 800 000 grossesses annuelles. Néanmoins, linfection a CMY
reste |'infection virale transmissible de la mére au futur nouveau-ne la
plus fréquente dans les pays industrialisés.

Quels sont les symptomes de l'infection a cytoméga-

lovirus 7

Chez 30 % des personnes adultes; linfection par le cytomégalovins
passe inapergue. Lorsque des symptimes apparaissent, |a personna
infectée souffre de figvre et de fatigue pendant une période allant de 2
a 12 samaines, ainsi que de maux de téte, de douleurs musculaires,
d'une perte de poids et, parfois, de pharyngite. Chez la femme en-
ceinte, les symptomes de l'nfection a cylomégalovirus évoquent une
grippe legére : filvre, maux de téte, courbatures Pour cette raison,
toute figvre inexpliguée chez une femme enceinte justifie une consulia-
tion médicale an urgence,

Source el reference
= Avis du CNGOF sur le dépistage systématique en prénatal du CMY, Collége
national des gynécologues el des obsiétriciens frangais (CNGOF), 2018

Suite dans notre prochaine édition ...
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SOCIETE

UN MILLIARD DE REPAS GASPILLES e Gacpiiage siimontaire était un pays, “ce serait o 3o
ametteur de gaz a effet de serre derriére les Etats-Unis et la

CHAQUE JOUR DANS LE MONDE, Chine"

Une grande partie du gachis qui a lieu 4 la maison est lié au fait

' | " ' I " EEFIEE%E::&?E;FEE{;?G%%“E E?ggtmilsa :gé: L piazfigss Eggﬂg:
O a i
i i \ : : ) ..

Des enfants cherchent de la nourriture dans une poubelle
le 9 octobre 2011 & Koungou, 8 Mayofte (AFP/Archives -
+— RICHARD BOUHET)

Les dechets des meénages représentent 60% de ce
gachis, soit 631 millions de tonnes dans le monde en
2022 sur plus d'un milliard au total. Les services de
restauration (cantines, restaurants ete.) ont compteé
pour 28% et les supermarcheés, boucheries et épicer-
ies en tout genre pour 12%.

Les menages onl |elé inulilement I'équivalent d'un milliard de
repas chague juur dans le monde en 2022, selon les estimations

de I'OMNU, qui a dénoncé mercredi la "lragedie mondiale" du L

gaspillage alimentaire. es consommateurs mettent aussi a la poubelle des produits par-

o - faitement comestibles mais dont la date de péremplion est dé-
C'est tout simplement ahurissant passee. Beaucoup de nourriture est aussi perdue pour d'autres rai-

Il s'aglt peurtant d'une estimation basse de la quantité de nourrit- sons que la simple négligence, en particulier dans les pays en
ure comestible mais jetés. "Le montant réel pourrait &tre bien développement, par exemple 4 cause de problémes de réfrigéra-
plus &levé", selon le rapport du Programme des Mations unjes tion.

pour Fenvironnement (PMUE) sur lindice du gaspillage alimen- i .

taire. Mais cantr_airament . a une idee regue, le gaﬁ‘plllage n'est1 pas
“Le gaspillage alimentaire est une tragedie mondiale. Des mil- Selament TN prﬂbl?”.m de-playe rlc_'.hes B pei Bl Oare 4. T
v : ; vars le monde, DU coté des entreprises, il est actuellement souvent
lions de persmrjnes aur;rnt_ rEIII'm a;_:]our-.:l hul dans le monde glmrs moins colteux de simplement jeler la nourriture gue de trouver une
que de |a nourriture Estfataf , a déploré Inger Andersen, |a direc- Jyernative plus durable. "C'est plus rapide et plus facile parce que
trice exécutive de 'UNEP. "C'est tout simplement ahurissant”, 8 |as taxes sur les déchets sont nulles ou trés basses” deénonce
réagi aupres de 'AFF Richard Swannell, de 'ONG WRARF, qui a Clementine O'Connor.

participé a l'écriture du rapport.

"On pourrait nourrr toutes les personnes gui souffrent de |a faim Ce gaspillage, qui concerne guasiment un cinguiéme de |a nourrit-
dans le monde - ils sont environ 800 millions - avec un repas par ure disponible, esl synonyme d"echec environnemental®, pointent
jour, juste avec la nourriture qui est gaspillée”, souligne-t-il. Les les auteurs du rapport @ |l génére ;u?:qu'a :lﬂ'%l_des émissions de gaz
ménages ont représenté 60% de ce gachis, soit 631 millions de @ @fTet de serre dans le mende et necessite dimmenses terres agri-
lonnes dans le monde en 2022 sur plus d'un milliard au total. Les coles pour faire pousser des cultures qui ne seront |amais

3 : 3 mangees.
services de restauration (cantines, restaurants efc. ) ont compté S'il était un pays, "ce serait le trolsiéme émetteur de gaz a effet de

pour 28% et les supermarches, boucheries et epicenes en 10Ut gorre derriére jes Etats-Unis et la Chine®, remarque Richard Swan-
gefire pour 12%. . nell. "Pourtant les gens v réflléchissent peu”. "0On espére que ce rap-
Clest l'équivalent de plus de 1.000 milliards de dollars par an port souligne I'opportunité pour chacun d'entre nous de réduire nos
jetés & la poubelle inutilement, selon des estimations. Ce rapport, émissions de gaz & effel de serre el d'économiser de 'argent, sim-
le deuxidme publié par 'ONU sur le sujet, Tournit I'étal des lisux plement en utilisant mieux la nourriture que l'on achéle déja", con-
le plus complet @ ce jour, Et 'ampleur du probléme est devenue clut-il,

plus claire avec l'amélioration des la collecte des données. "Plus . ;

on cherche de gaspillage alimentaire et plus on en trouve®, Par Sciences el Avenir avec AFP
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LE MONDE FACE AU DEFI DES DE-
CHETS QUOTIDIENS
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DECHETS : LES ENJEUX DE LA GES-
TION DES ORDURES MENAGERES

Riﬂl‘l ne se perd, tout se transforme. Cette maxime est on ne

eut plus d'actualité alors que les dirigeants du monde comme
&5 populations locales appellent de plus en plus a en finir avec
l& « cufture du dechel ». Dans une sociéle ol lout se jette, les
déchels sont un enjeu gui touche a ia sante des individus et &
leurs moyens de subsistance, mais aussi & I'environnement et
& la prospérité économigue.

La gestion des ordures meénageres est un probléme universel
qui concerne chague habitant de la planéte. Mais, parce que
plus de 90 % des déchetz brilés ou déversés dans des
décharges sauvages (a) concernent des pays & faible revenu,
ce sont les habitants pauvres et les plus vulnérables gqui en
payent le plus lourd tribut.

On assiste régulizrement a 'effondrement de décharges (a) qui
ensevelissent sous les ordures des maisons de fortune et leurs
habitants. Ceux qui vivent a proximité de ces Immenses dépo-
toirs sont généralement les habitanis les plus pauvres des
villes, gui vivent de la récupération des déchets et sont ex-
poseés a de graves risques sanitaires.

4 La mauvaise gestion des dechets contamine les ccéans, ob-
strue les canaux d'évacuation des eaux et provogue des inon-
dations; propage des maladies; accroit les Pmblémas respira-
toires du fait du brilage des ordures a 'air libre, tuent des ani-
maux et affecte le développement économigue, en nuisant par
exvemple au tourisme », rappelle Sameh Wahba, directeur en
charge du développement urbain et territorial, de fa gestion du

En outre_le {non) traitement des déchets solides contribue for-

tement au changement climatique : il représentait en 2023 pr-

gsque 5 % des émissions mondiales de gaz a effet de serre

Lsans tenir compte des émissions liées au transport des or-
ures),

A

leurs moyens de subsistance

« La gestion des ordures ménagéres concerne tout le monde. |

Il est indispensable de mettre en place une gestion efficace et

appropriée des déchels solides pour atteindre les Ohjectifs de |

développement durable », souligne Ede ljjasz-\asquez, direc-
teur principal du pdle Developpement social. urbain et rursl et
résilience de la Bangue mondiale, « Les ordures brilées & 'air
libre ou déversées dans des décharges sauvages sont nocives
pour la sante humaine, l'environnement et le climat, et sont un
frein & la creissance économigue dans les pays pauvres
comme dans lgs pays richas, »

La pollution asphyxie les Afrit:ain et détruit

SOCIETE

Un diagnostic alarmant

Ces dangers sont connus. Et pourtant la production de déchets aug-
mente & un rythme alarmant. Les pays se développent rapidement
sans se doler des syslémes necessaires pour faire face a I'evolution
de la composition des dechets menagers. Les villes, qui abritent plus
de la moitie des habitants de |a planete et produlsent plus de 80 % du
PIE mondial, sont en premiére ligne des enjeuX liés a la gestion des
dechets dans le monde.

Selon un rapport de |la Bangue mondiale intitulé What a Waste 2.0
(al, le monde preduit 2,01 milliards de tonnes de déchets urbains sol-
ides par an, dont au moins 33 % ne sonl pas traités correctement
c'est-a-dire dans le respect de |'environnement.

Cette nouvelle publication, gui vient actualiser un précédent rapport
paru en 2012, Indigue gue le volume des déchetls produits chague
année va augmenter de 70 % au cours des 30 annees a venir, pour
s'etablir a 3,4 milliards de tonnes. En cause, |'urbanisation rapide, la
croissance démographique et le développement économigue.

Quelle quantité de déchets sera générée 7

Penchons-nous sur le plastique, notamment, qui pollue les océans et
représente 80 % des déchets marins. Sur la seuie année 2016, le
monde a produit 242 milions de tonnes de déchets plastigues, soit
I'éguivalent d'environ 24 000 miliards de bouteilles en PET de &0
cantilitres, du poids de 3,4 millions de baleines bleves ou de 1 376
Empire State Buildings. Le volume d'eau total contenu dans ces bou-
tellles pourrait remplir 4.8 millions de piscines olympigues ou 40 mil-

Or, les déchets plastigues ne représentent que 12 % des dechets
produits dans le monde chague annee.

Outre un etat des lieux mondial, le rapport What a Waste 2.0 dresse
un diagnostic de la situation de chaque région. |l en ressort gue "Asie
de |'Est-Pacifigue est actusllement le premier producteur de dachets
au monde (23 %). Par ailleurs, les pays a revenu élevé, qui ne ras-
samblent que 16 % de la population mondiale, générent plus d'un
tiers {34 %) des déchets de la planéte.

Sachant que la production de déchets continuera d'augmenter en
raison de la croissance economigue et déemographique, ce sont les
pays a revenu intermédiaire de la tranche Inférieure qui devraient
connaitre la plus forte progression du volume de |eurs déchets, Le
rapport prédit ainsi que la production de déchets sera multipliee par
trois en Afrique subsaharienne et par deux en Asie du Sud, et que
ces deux régions représenteront 35 % des déchets produits sur fa
planéte an 2050. La région Moyen-Orient et Afrigue du Nord davrait
&galemeant doubler sa production de déchets d'ici 2050,

Les pays a revenu élevé et intermédiaire de la tranche supérieure as-
surent globalement la collecte des déchets et, dans les premiars, plus
d'un tiers des ordures sont recyclées ou compostées. Les pays a
faible revenu collectent environ 48 % des ordures dans les villes et
saulement 26 % dans les zones rurales, et ne recyclent que 4 % des
déchets. A I'échelle mondiale, seuls 13,5 % des déchets sont recy-
clés et le compostage ne représente gue 5,5% des ordures.
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AGRICULTURE

g précieux cacao, ingrédient essentiel du chocolat, esl con-
fronté a une menace grandissante, le Cocoa Swollen Shoot Viris.
Line équipe de chercheurs a tenté de comprendre e modéle de
ransmigsion de la maladie el comment & limiler,

LA COTE D'IVOIRE ET LE GHANA SONT LES DEUX PLUS
GROS PRODUCTEURS DE CACAQ, FOURNISSANT PRES DE
60% DE LA PRODUCTION MONDIALE.

ISSOUF SANOGO / AFP

L'avenir du chocolat pourralt &lre menace. Le coupable ; un virus
qul met en péril les caceoyers africaing depuis des dizaines d'an-
nées, Le Cocoa Swollen Shoot Virus, ou virus de 'edéme des
pousses du cacaoyer, sevil depuis sa premiére identification en
1936 au Ghana. La maladie se transmeat trés rapidement.
propagee par des cochenllles. Lorsqu'ils se lrouvenl sur des
plants de cacao infectés, les petits parasites attrapent e virus. En
saltant ansuite vers fes plants voisins sains, iis leur ransmeilent
le virus.

Les signes de linfection sont facilement reconnaissables | les
feuilles deviennent nervurees de rouge, se deforment el les tiges
ganflent, donnant au virus son nom de "Swollen Shoot'. La
conséguence ultime de l'infection est le pourfissement des féves
de cacao sur le plant infeclé.

y

/

L syiiiptonies i ¥irs sur los fetlieg sant visibies- Fesi ikl
Credits © D, Snosck/Wikimedia Commons i

Peu de solutions contre le virus
Malheursusement, avcun reméde réellement efficace contre ce virus
n'existe & ce jour. Dans le passe. plusieurs mesures ant été proposdes
our freiner la propagation du virus, telles que I'abaltage des arbres in-
eciés ou la sélection d'arbres résistants. Malgré ces tentatives, |'ama-
chage des arbres st la technigue la plus utilisée actuellement.
Cefta technigue entraine depuis longtemps des pertes impaortantes de
cacao. Entre 1046 et 1948, plus de 254 millions de cacaoyers ont di
étre abattus au Ghana. Plus de 70 ans plus tard, la maladie continue
d'engendrer des pertes de récolte considérables, jusqu'a 50% de rende-
ment an moins par an dans les cas les plus extrémes,
En raison de cette =situation, en 2018, la Cote d'lvoire et le Ghana
avaiant obtenu un financement de 600 millions de dollars de la Bangue
Aiticaine de Développemant, Les fonds ont permis de dédommager les
paysans dont les cacaoyers ont été arrachés afin d'en replanter de nou-
veaux.

Des modéles mathématiques pour mieux comprendre
sa propagation Afin de tenter de limiter la propagation du virus dans
les plantations en Afrique, une éguipe de chercheurs s'est penchée sur
le modéle de transmission de la maladie,
Les résultats de Métude, publiés début mars 2024 dans la revue Plos
Ona, montre que l'utilisation de couches protectrices peut étre efficace
aur réduire la propagation de la matadie. Cette stratégie impligue lin-
action délibérée d'une "couche” de cacaoyers avec une souche mains
nocive du virus. L'objectif est de fournir une protection, partielle oo
totale, aux arbres non infectés contre les souches plus agressives du
Swollen shoot. Techniguement, cela peut déclencher une réponse im-

susceptibles d'étre infectés par la souche plus virulente,

Grice 3 cette approche, un modéle pourrait tre établi pour les produc-
taurs de cacan, les aidant a déterminer la distance a laquelie planter des
arbres vaccineés par rapport aux arbres non vaccings pour empéchar la
propagation du virus, Pour le moment, les modeles sont expénmentaux
et restant encore a perfectionner, Les madéles ne prennant par exemple
pas an compte la largeur minimale de la couche de protection.

Le prix du cacao a grimpé de 140% depuis debut
2024

Si le virus de 'csdéme des pousses du cacaoyer affecte principalemant
les régions d'Afrique, la production de chocolat 4 I'échelle mondiale est
également menacées par plus dune dizaine de maladies différentes.
Entre fortes pluies, maladies puis sécheresses, 'année 2023 a été par-
ticuliérement difficile pour la production de chocolat au Ghana ef en
Cote d'lvoire. La produchion de cacac de la Cote d'lveire pour
2022-2023 s'élevait 8 2,3 millions de tonnes, !

Pour 2023-2024, elle n'est attendue qu'autour de 1,75 million de tonnes,
Conséquence ° le prix du cacao a explosé, grimpant de 140% enire
début 2024 et aujourd'hui. Un prix qui ne risgue pas de diminuer si les
virus et les phénoménes matéorologigues continuent a ravager les cul-
tures

Par Angéle INGRAND
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INTERNATIONALE

JOURNEE DE LA DESERTIFICATION ET DE LA SECHERESSE 2024 : « UNIS POUR

= SR 0

Bonn.Allemagne. 21 février 2024 - La Journée de la dé-
serlification et de la sécheresse de celle année, célebrée
le 17 juin, se concentrera sur 'avenir de la gestion des
lerres. Chaque seconde, I'équivalent de quatre terrains de
football en terre saine se dégrade, ce qui représente un
total de 100 millions d'hectares chague année,

Il est plus important que jamais dimpliquer les générations
actuelles et futures pour stopper et inverser ces tendances
alarmantes el respecter les engagements mondiaux visant
a restaurer 1 milliard d'hectares de terres dégradées d'ici
2030, Le théme choisi pour la Journée de la désertification
et de la secheresse de celte année est « Unis pour la terre
: nolre heritage », . Notre futur" — cherche & mobiliser
loutes les parties de |la societé en faveur d'une gestion du-
rable des terres.

Le 17 juin 2024 marquera également le 30 & anniversaire
de la Convention des Nations Unies sur la lutte contre la
désertification (UNCCD), baseée a Bonn, le seul traité inter-
national juridiqguement contraignant sur la gestion des
terres et la sécheresse ; I'una des trois Conventions de Rio
aux cblés du changement climatique et de |2 biodiversité.

Ibrahim Thiaw, Secrétaire executif de la Convention, a de-
claré ; « Jusqu'a 40 pour cent des terres de la planate sont
déja degradees, affectant prés de la moitié de I'humanité.
Pourtant, des solutions sont sur la table. La restauration
des terres sort les gens de la pauvreté el renforce la résil-
lence au changement climatigue. Il est temps de s'unir
pour |a terre et de montrer un carton rouge face a la perle

Organisé par le gouvernement de la République fédérale
d'Allemagne, cet evanement mondial aura lieu a la Bunde-
skunsthalle (salle d'art et d'exposition de la Républigue
fedérale d'Allemagne) a Bonn le lundi 17 juin 2024,

LA TERRE : NOTRE HERITAGE. NOTRE FUTUR"

« Environ un quart de |la population mondiale est touchee par la
secheresse. L'état de nos sols en Europe se detériore également
rapidement. La protection des sols et des terres est un defi mon-
dial. Mous devons agir ensemble aujourd’hui pour que les
generations a venir puissent avoir accés aux ressources na-
turelles vitales. Mous ne pourrons nourrir lhumanite et faire face
@ la crise du climat et de la biodiversité gue si nous disposons de

fedéral allemand de la Cooperation economique et du Dévelop-
pement.

Réunissani des dirigeants du monde entier, des jeunes et des
personnalites eminentes du mende universitaire, de la sociaté
civile, du sport et du divertissement,

cet avénement mondial de célébration mettra en valeur une forte
ambition d'étre unis pour la terre, a I'approche de la plus grande
canférence des Nations Unies jamais organisee sur la terre et la
secheresse. a Riyad, en Arabie Saoudite, en decembre 2024
(COP16 de la CNULD).

Tout au long des mois de mai et juin, la CMULD, en collaboration
avec le ministere fedéral allemand de la Cooperation
economigue et du Developpement (BMZ) et la ville de Bonn en
tant que partenaire, lancera une campagne de sensibilization du
public #UNiteddLand et participera a divers évenements a Bonn
et dans ses environs. sur 'avenir de |la gestion des terres.

Katja Ddrmer, maire de Bonn, a déclaré : « En tant que siége de
la CNULD et ville sur la voie de la neutralité climatique en 2035,
Bonn ne peut penser et protéger le climat, la nature et 1a terre
qu'ensemble. La terre est tout — et bien plus que la zone sur
laguelle notre ville est construite. La terre est le =ol sur lequel
poussent nos cultures, un habitat pour les plantes et les ani-
maux, une eponge pour l'eau, un espace ouvert et un couloir de
refroidissement — et un heritage que nous transmetions aux
genérations futures,

Les pays du monde entier se mobilisent pour marguer fa Journee
de la désertification et de la sécheresse avec une serie d'activi-
tés educatives, culturelles et sportives, allant des projections de
films aux tournois de football et de la plantation d'arbres aux con-
cours de jardinage.

Un programme complet des événements sera disponible en ligne
sur : hitps:/f/www. unced.int/events/desertification-drought-day .
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INTERNATIONALE

JOURNEE MONDIALE
DE UENVIRONNEMENT

En 1972, lN'Assemblée Geénérale des Nations Unies a
dasigné le 5 juin comme Journée mondiale de |'envircnne-
ment (JME). La premiére céiébration, sous le slogan “Une
seule planéte Terre”, a eu liew en 1973, Au fil des années,
la JME est devenue une plate-forme mondiale facilitant la
sensibilisation et la prise d'initiative pour répondre aux
defis urgents, qu'il s'agisse de la pollution marine, du
réchauffement climatique, de la consommation durable ou
de la criminalité contre la vie sauvage. Des millions de per-
sonnes ¥ ont participé au fil des annees et ont contribug a
modifier nos habitudes de consommation, tout comme les
poliiques envirennementales nationales et internationales.

Site de la Journése mondiale de 'environnement
Théme 2024: 1a restauration des terres, la dé sartification et
la résilience a la sécheresse

SEk}Iﬂ la Convention des Mations unies sur la lutte contre
la desertification, jusgu'a 40 % des terres de la planéte
sont dégradées, ce qui affecte directement la moitié de la
population mondiale el menace environ la meitie du PIB
mondial (44 000 milliards de dollars). Le nombre et la
durée des sécheresses ont augmenté de 29 % depuis
2000. Sans une actien urgente, les sécheresses pourraient
toucher plus de trois quarts de la population mondiale d'ici
2050. La restauration des terres est un pilier essentiel de la
Décennie des Mations unies pour la restauration des éco-
systeémes (2021-2030), un appel au ralliement pour la pro-
tection et la renaissance des écosystémes dans le monde
entier, ce qui est essentiel pour atieindre les Objectifs de
developpement durable.

L'année 2024 marquera le 30e anniversaire de la Conven-
tion des Mations unies sur la lutte contre la désertification.

L'Arabie saoudite: le pays hote 2024

Le Royaume d'Arabie sacudite accueillera la Journée mon-
diale de l'environnement 2024, La seizieme session de la
Conférence des parties (COP 16) a la Convention des Na-
tions unies sur la lutte contre la désertification (UNCCD) se
tiendra dans la capitale saoudienne, Riyad, du 2 au 13
decembre 2024.

PERSPECTIVES FONCIERES MONDIALE

Le Global Land Outlook (GLO), la publication phare de la
CNULCD, souligne les défis du systéme foncier, présente
les politiques et pratigues transformatrices et indique des
voies rentables pour intensifier la gestion durable des terres
et de I'eau.

Le monde est confronté & une confluence de crises sans précé-
dent ; la pandémie de COVID-192, qui évolue rapidement, a fu-
sionné avec les changements mondiaux continus et incessants
du climat, des terres et de la biodiversité. Collectivement, ces ca-
lamités provoguent des niveaux extraordinaires de souffrance
humaine, dinstabiliteé sociale et economique et de devastation
environnementale.

Des ressources terrestres saines et productives — sol, eau et bio-
diversité — constituent le fondemenl de nos societés et de nos
economies, Environ 44 000 milliards de dollars de production
economigue (plus de la moitie du FIBE mondial) dependent
modérément ou fortement du capital naturel.

Au cours des demieres décennies, les ressources terrestres ont
élé soumises 4 une dégradation et & une perte persistantes en
raison des modéles mondiaux de domination humaine. Les pays
et les communautés reconnaissent désormais le besoin urgent
de transformer la gouvernance fonciére et de restaurer le capital
naturel pour créer des emplois significatifs, reduire les émissions
et retablir I'harmonie avec la nature.

La conservation, la gestion durable et la restauration des ressou-
rces foncieres — ainsi que la rationalisation de la demande des
consommateurs et le respect das limites planetaires — constilu-
ent un impératif mondial | un impératif qui nécessite de sortir
d'une situation de crise, de placer la terre au centre des preoccu-
pations el de metire les personnes au premier plan.

La premiére édition du GLO {GLO1) a été lancée en seplembra
2017 lors de la COP13 de la CNULD a Ordos, en Chine. S'expri-
mant lors du lancement, Monigue Barbut, alors secrélaire exécu-
tive de la CLD, a souligné que la desertification, la dégradation
des terres et fa sécheresse sont des défis mondiaux « intime-
ment ligs » a la securite alimentaire, a la migration et a l'emploi,
entre autres facteurs.

La deuxigme adition du GLO {GLO2Z) &t son résumeé desting aux
deécideurs ont &ié publiés le 27 avril 2022, juste avant la COP15
de la CMULCD a Abidjan, en Cote d'lvoire. A cette occasion, l'ac-
tuel Secrétaire exéculil de la CNULD, Ibrahim Thiaw, a déclareé :
En restaurant les terres, nous rétablissons la vie, restaurons nos
économies, restaurons nos communautés et bien plus encore.
Mous ne pouvons pas arréter la crise climatique aujourd'hui, 1a
perte de bicdiversité demain et la dégradation des terres

ECOVISION MAG : MENSUEL DE L'ENVIRONNEMENT NEMERO 00 15 MAI -15 JUIN 2024



INTERNATIONALE

LA RESPONSABILITE SOCIETALE DES
ENTREPRISES

-

La responsabilite sociétale des entreprises (RSE) est
un « concept dans lequel les entreprises intégrent les

préoccupations sociales, environnementales, et
economiques dans leurs activités et dans leurs inter-
actions avec leurs parties prenantes sur une base vo-
lontaire ». Enoncé plus clairement et simplement, c'est
« la contribution des entreprises aux enjeux du dével-

Sommaire

» Historigue de |la responsabilité sociétale des entreprises
« Définition de |a responsabilité sociétale des entreprises
+ {Juelles sont les démarches qui encouragent la respons-
abilité sociétale des entreprises en France 7

+ Le dispositif frangais de reporting extra-financier

* La plateforme pour la promotion de la responsabilité so-
ciétale des enlreprises

* La responsabilité sociétale des entreprises au niveau
communautaire et international

Références

Historigue de la responsabilité sociétale des
entreprises

Le concepl de RSE apparail & partir des années 1260 dans
la littérature consacree aux enitreprises mais ne prend son
essor qu'a partir des années 1990,

+ 2015 : adoption de la |ol transition énergétique pour la
croissance verte gui oblige un reporting sur les risques fi-
nanciers liges aux changements climatiques, L'article 173
indigue que le rapport de gestion comprend également des
informations sur la maniére dont la societé prend en
comple les consequences sociales el environnementales
de son activité, incluant les conséquences sur le change-

= 2014 : parution de la directive de |'Union eurcpéanne sur
le reporting extra-financier des grandes entreprises

+ 2013 : plateforme nationale pour la RSE auprés du Pre-
mier ministre

+ 2011 : communication commission eurapéenne du 25 oc-
tobre 2011 « responsabilité sociale des entreprises ; une
nouvelle stratégle de 'Union européenne pour la période
2011-2014 »

« 2010 : stratégie nationale pour la biodiversité en France
« 2010 : norme Internationale 1S0 26000 responsabilité

» 2010 : norme internationale |50 26000 responsabilité sociétale
des organisalions

+ 2007 - 2010 : processus Granelle Environnement

» 2001 : obligation de reporting extra-financier pour les entrepris-
es cotees en France

+ 2001 . livre vert de la Commission européenne

« 2000 : global compact/pacte mendial lancé par I'ONU (DH,
normes de travail, environnement, Ia lutle contre la corruption)

« 1897 : global reporting initiative initiée par le PNUE et la coali-
tion for envirenmentally responsible economies (CERES)

= 1977 . déclaration tripartite de I'0IT sur les entreprises multina-
tionales et la politigue social

» 1876 : principes directeurs de 'OCDE pour les multinationales

Définition de Ia responsabilité sociétale des entreprises
Definition de la de |a responsabilité sociétale des entreprises par
la Commission europeenne (2011)

C'est « |a responsabilité des entreprises vis-a-vis des effets
qu'elles exercent sur la société »

= Pour assumer cette responsabllité, il faut respecter législation
et conventions collectives

= Pour s'en acquitter pleinement, il faut avoir engagé en collabo-
ration élroite avec les parlies prenantes, un processus desling a
intégrer les préoccupations en matiére sociale, environnemen-
tale, éthigue, de droits de I'homme ef de consommateurs dans
les activilés commerciales el la stratégie de base

Definition de la responsabilité sociétale des organisations par la
norme |1S0O 26000 (2010}

Responsabilité d'une organisation vis-a-vis des impacts de ses
decisions et de ses activités sur la sociétg et sur 'environne-
me]nt, se traduisant par un comportement transparent et éthique
qui :

« Contribue au développement durable y compris & la santé et
au bien-étre de la société

* Prend en comple les altentes des parlies prenantes

= Respecte les lois en vigueur et est compatible avec les normes
internationales

« Eslintégré dans 'ensemble de I'organisation et mis en oeuvre
dans ses relations

« Pour définir le périmétre de sa responsabilité sociétale, identifi-
er les domaines d'action pertinents et fixer ses priorités, il conwvi-
ent que |'organisation traite [toutes] les « questions centrales »
suivantes :

« La gouvernance de |'organisation

Les droits de 'Homme

Les refations el conditions de travall

L'environnament

La loyauté des pratigues

Les questions relatives aux consommateurs

» Les communautés et le développement local, »

Lexique de la responsabilité sociétale des entreprizes (source
INSEE - octobre 2012)

La charte de |a diversité en entreprise : depuis son lancement en
octobre 2004, elle incite les entreprizes a garantir la promotion et
le respect de la diversité dans |leurs effectifs. En la signant, ces
entreprises s'engagent & lutter contre toute forme de discrimina-
tion et & mettre en place une démarche en faveur de la diversité,
L'écoconception correspond & lintégration des aspects envi-
ronfiementaux dans la conception ou la re-conception de pro-
duits.

Suite dans notre prochaine édition ...
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LE DEFI DE LA REUSSITE
EST EIGANTESGUE La ville est officiellement désignés lors de la 131 session du CIO 4

Lima, au Pérou, le 13 septembra 2017, Wikipedia

Date : ven. 26 juil. 2024 —dim. 11 aodt 2024 Tendances
Athdetes : 10 500 (attendus); (5 250 masc. et § 250 fém.)
Epreuves ; 329

Mascolle | Phryges

Mombre de sporls @ 32

Mouveaux sports - Breakdance

Wille hite - Paris

Dans un document rendu public, co-signés par le Prési- pA R I S
dent de la République Bassirou Diomaye Diakhar Fa
et le premier ministre Ousmane Sonko, y est déveilée la Viile candidete

ﬁoiltique définie par le Chef de I'Etat pour la ministre Jeux Olymplagues de 2024
hady Digéne Gaye.

Il concerne les secteurs de la cullure, de la jeunesse et des O@

sports. Concernant ce dernier point, le département des sports

est attendu & mettre en ceuvre la politique sur les points suiva-
ris. POILS 5 Les Jeux olymplques d'éte de 2024, officiellement appelés les Jeux

: N : ' : : : _ de la XXXllle clympiade, seront ceélébras du 26 juillzt au 11 aolt
ll st chargé de la promotion de I'éducation physique et il en- 54,4 S 'pars” en France. La ville est officisliement désignée lors de

courage |a pratique populaire des sports. |l encourage I'8mer- {5 1a1e session du CIO & Lima, au Pérou, le 13 septembre 20171,2.

gence de sportifs de haul niveau. : Les villes de Hambiourg, Rome et Budapest sonl galsment en lice
III veille a la reghsatmn dlnflra?.tructulres sportives harmo- jusqu'a leur retrall, respectivernent las 29 novembre 2015, 11 oeto-

nieusement réparties sur le territoire national. bre 2016 et 22 février 20173 ; et la ville de Los Angeles est simul-
Il s'assure de la participation des spartifs aux compétitions .

internationales dans les meilleures conditions possibles. conformément & I'sccord trouvé avec le CIO, le 31 juillet 20174,
Il met en plﬁce un programme social au prgﬁt des spu;tifs de i?'upl'EEI Londres t'IEH}S. 194& el 201?’. Paris ﬁE".I'PEF:Itlla deuxigme ville

: i n i . ans d'écart (1900, 1924 & 2024} avant gue ce ne saoit le tour de Los
[l veille au respect de |'interdiction des pratiques dopantes. Angeles (1932, 1984 et 2028). L'événement revient & son cycle

Il est chargé des etﬂbhsﬁeme_nts Epec'ﬂ“s_es dans ,l ensel- olympigue traditionnel de 4 ans, aprés les Jeux olympigues de 2020
gnement du sport et de la formation des enseignants d'éduca- ge Tokyo qui onl eu lieu en 2021 en raison de |a pandémie de
tion physigue intervenant dans les etablissements d'enseigne- Covid-19.
ment genéral, :

En relation avec les ministéres en charge de I'Education et Le projet = Parls 2024 » s"appuie sur 95 % de sites déja existants ou
de 'Enseignement supérieur, il assure la promotion de la pra- temporaires pour un budge! annoncé de 6,6 milliards d'euros5. Les
ﬂque spﬁrﬁl,‘re dans |ES émblissements scnjaires et uniyemi, 5?“'&5 FE'EH'SEI:IGHS necessalres SFlI'It un centre ﬂquﬁth ue construit é
|aires ;mLé du Stbﬁdlf.l del F:an-ue, i.ine are.nde mu&-‘;ﬂe EH:E 500 p[acesl |:r|:.|u|r

E T ; & hasket-ball el la lutle & |a porte de 1a Chape v en oulre, le vil-

ll assure |a tutelle des fedérations sportives lage olympique est siué & Llie-Saint-Denis, Saint-Denis et
Saint-Ouen-sur-Seine en Seine-Saint-Deniss, landis que le village
des médias est &tabll a Dugny?. Tony Estanguet, qui dirigeait I'équi-
pe de candidature avec Bernard Lapassel, prend la présidence du
comité d'organisation des Jeux olympigues de Parls 20248, dont le
directeur général est Etienne Thobois.

Le 7 février 2018, un changement dans le calendrler est annonce.
JEUX ULYMPIHUES DE PﬂH[s 2024 Les JO, qui devaient initialement se dérouler du 2 au 18 acdt;, sont
avancés d'une semaine pour des raisons d'organisation. |l se tien-
dront finalement du 26 juillet au 11 as0t 20249, Pour la premiére fois
Les Jeux olympiques d'été de 2024, officiellement appelés les Jeux de 3UX J.ID., =] ce!‘émnnle d ouveriure doit se dér‘quler hars dll.l ztade
la XXXille olympiade, seront célébrés du 26 juiliet au 11 200t 2024 2 olympigue, en l'occurence en plein coeur de Paris, sur la Seine.
aris, en France.

Suite dans notre prochaine adition .
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Chateaux en Espagne.

2. Elle permet de passer de la pommade.
i, Empétrer.
{. Indienne de haut rang.

Commerce extérieur. |l blondit sous les rayons.

.. Anais, femme de lettres. || chanta Mathilde.
’. Proche de la sellette.

Gagner de la place.
Mot de petit effronté. Platine sans les disques. Firme.

). Quand ils sont gros, c'est un signe d'usure.

2

C'est le moment de plonger. Riviére.
Qui ne fait plus un pli,

% |l donne des fruits en hiver.

Cri de bitcheron. Coup de batterie. Pilastre comier.
Réseau informatique. Mesure d'énergies.

). lla des hauts et des bas. Chef religieux.
- A prendre pour se rendre & |a barre. Matiéres a peindre.
= L'llle et I'll. Détenus.

Direction. Qui vous fait marcher.
Les femmes y sont majoritaires. Qui a subi une opération au

poil,
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ARCHIVES
ATELIERS
AUTHENTIQUE
CLASSER
COLLECTER
TONFERENCES
TONMATSSANCE
COMNSERVER
DECOUVRIE
DEMATERIALISER
IMNPRESCRTPTIBLE
IHALTENABLE
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INTERNAUTES
INVENTALRE
MEMOIRE
NUMERIQUE
FATRIMOINE
FEFENNITE

FUBLICS
RECENSER
SOURCES
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ASTROLOGIE : SANTE

HOROSCOPE SANTE DU MOIS
DE MAI 2024

Belier

Santé : Petite faiblesse hépatigue & prendre au séreux, |l est con-
seille de prendre ce signe au sereux et de consulter un medecin
pour vous faire prescrire une prise de sang, La santé du foie esl es-
senliefle pour b2 bien-&lre genéral, et un professionnel de santé
saura vous ofenter vers les bons soins ou les examens neces-
saires.

Taureau

+ Santé : Prenez le temps de vivre pleinement, cela reposera vos
nerfs. En effet, la moindre contranété aura tendance & vous metire
les nerfs en boule ef fe stress gagnera du terain, Profilez des
week-ands pour vous changer les idees et remplir vos poumens du
bon air de la campagne par exemple. Vous aurez besoin d'élargir
votre horizon. C'est le moment de penser 4 vos prochaines va-
Cances.

Gémeaux

« Santa : En début de mois, un sommeil perturbé vous empéchera
d'élre vraiment operationnel s vous ne vous economisez pas suff-
isamment, Des pics de fatigue sont possibles. Gare aux incidents
domestiques. || vous appartient de gérer le flux d'énergie que vous
dépenseraz, dés e début du mois. Heureusement, vous débor-
derez d'énergie 4 partir du 15. Soudainerment, vous aurez le senti-
ment de pouvoir tout faire et vous metirez volre vitalite au service

Cancer

+ Santé - Les influx planetaires vous apportent de 'énergie mais la
conjonclure mouvementée du mols vous en fera dépenser loul
autant, voire plus. Veus passerez probablement par des moments
de forte nervosité et de tension qui genereront des périodes de fa-
tigue. Aussi faudra-tHl réserver des moments au repos et 4 la médi-
tation et pourquoi pas, frouver des exufoires qui vous permettront
de vous défouler physiquement et mentalement. Enfin, prenez soin

Lion

= Sante : Un mangue de tonus se fera peul-tlre sentin. Vous
manquerez d'entrain en début de mois st vous Eviterez autant que
possible les efforts physiques. Vous mettrez en application vos
bonnes résalutions concernant votre hygiéne de vie, Yous refrou-
verez tout votra allant pour profiter de la deusxiéme quinzaine.

Vierge

« Santa ; Une cure de vitamines vous ferail |2 plus grand bien pour
accueillir avec fougue ces nouvelles énergies, Les fumeurs devrant
également penser 4 se refréner pour ameliorer leur endurance et leur
gualité de vie. Pour vous moliver, n'hésitez pas a parler avec des
amis ou des collégues qui ont réussi a aréter la cigaretie,

Balance

« Santa : Par chance, votre santé est au fop. Puisque tout va bien
dans ce domaine, profitez-en pour continuer 4 renforcer vos défens-
es Immunitsires en entretenant une hygléne de vie impeccable.
Méme si vous étes sujet & des troubles allergiques, vous ne serez
pas embété durant cette péricde.

Scorpion

= Sante : Attention, ce n'est pas parce que votre travail ne vous
donng pas trop de paine qu'il faut oublier de vous entretenir! Remet-
tez-vous au sport afin de vous stimuler au maximum, FPour éliminer
les toxines: buvez beaucoup d'eau et ne comptez pas les litres! De
plus, vous aurez interél & adopler dés maintenant une alimentation
riche en protéines mais pauvre en graisses. En revanche, les maux
di dos et les douleurs rhumatismales seront en natte diminution.

Sagittaire

- Santé : Vous ne manguerez pas d'énergle mais une légére chute
de vitalité es! possible en fin de mois. Le mangue de sommeil y est
pour beaucoup. Ne tirez pas sur la corde el apprenez 3 vous reposer,
Faites la grasse matinée le waek-end, cela vous permettra de dé-
compresser et commencer 8 penser a vos fulures vacances | vous
e avez grand besoin.

Capricorne

= Santé : Vous avez besoin de vous détendre et de vous changer les
idées, |l est temps de preandre conscience que c'est vous qui étes a
l'origine de la pression que vous ressenter et que vous avez lant de
mal & évacuer. Volre exigence et volre besain de perfeclion vous
poussent a an faire toujours plus. Yous devez vous aérer |'esprit, soit
en faizsant du sport, soit en pratiquant une activité ludique ou cul-
lurelle, Vous avez l'embarras du choix!

Verseau

« Santé : Le quotidien vous élouffe un peu, wvous vous senlirez
encore fatiguéie). |l faudra savoir réagir. Votre forme sera fluctuants
jusgu'au 12. En effet, certaines influences viendront contrarier la
régularité de volre métabalisme. Votre sommeil ou votre digestion
paurrait &tre perturbé. Les choses g'arrangeront avant la fin du mais,
Il y 2 donc des baisses de tonus a prévoir. C'est en révanche la
pleine forme cole mantal,

Poissons

« Santa : Vous devrez faire un efforl pour prendre soin de vous. Mul
besoin de vous épuiser sur le tapis de course ou de faire dix fois le
tour du p&té de maizons : faites tout simplement attention & votre ali-
mentation et limitez volre consommation d'alcool. Votre digestion &1
volre sommeil vous en seront rés reconnaissants, vous verez. ..

ECOVISION MAG : MENSUEL DE L'ENVIRONNEMENT NEMERO 00 15 MAI -15 JUIN 2024



Plus d’'informations sur:
www.signature-senegal.com

SIGNATURE & DECOPAINT

PEINTURE DECORATIVE

9 ADRESSE
CITE BATRAIN, OUAKAM

m R réLéPHonE

+221 78 593 11 11
f © o







